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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a busca por alternativas eficazes aos antibidticos
promotores de crescimento aumentou significativamente. Dentre os
possiveis substitutos a esses compostos, destacam-se os 6leos essenciais,
que demonstram grande potencial pois caracterizam-se como naturais,
menos toxicos e livres de residuos em comparagio aos antibiéticos!. Oleos
essenciais (OE) sdo substancias naturais concentradas, extraidas de
plantas, contendo suas esséncias e propriedades fitoquimicas.
Normalmente, s@o extraidos através de processos como a destilagdo a
vapor ou a prensagem a frio, que captam compostos volateis responsaveis
pelos aromas caracteristicos e efeitos terapéuticos das plantas?>.

Os ativos mais estudados para utilizagdo na nutri¢do animal sdo carvacrol,
timol, cinamaldeido, capsaicina, eugenol, limoneno, mentol e alicina*.
Efeitos benéficos dessas substdncias variam conforme a classe de
principios ativos, que manifestam diferentes agdes como antimicrobiana,
antiviral, antifiingica, antioxidante, anti-inflamatdria ou antisséptica®. A
acdo dos OE no organismo animal baseia-se principalmente no controle de
microrganismos patogénicos através de propriedades antimicrobianas e
efeitos antioxidantes. Sua a¢@o antimicrobiana promove efeitos positivos
para animais de produg¢do, especialmente quando sdo associados devido ao
efeito sinérgico entre 6leos®. Adicionalmente, otimizam o processo
digestivo, estimulando a atividade de enzimas e favorecendo a absor¢ao
dos nutrientes pela melhora na satide do sistema gastrointestinal’.

Diante do exposto, objetivou-se com a presente revisdo apresentar os
principais beneficios da inclusao de dleos essenciais na nutri¢ao de aves e
suinos, bem como sua possivel utilizagdo em substituicdo aos antibioticos
promotores de crescimento.

METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi conduzida por meio de levantamento em bases
de dados cientificas, como Google Scholar, ScienceDirect e Scopus,
utilizando-se palavras-chave relacionadas ao tema, como essential oils,
phytogenic additives, antimicrobial activity, antioxidant properties,
poultry nutrition e swine nutrition, além de suas variagdes. Foram
priorizados artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos que
abordam a utilizagdo de 6leos essenciais na nutri¢do de aves e suinos, com
foco em seus efeitos sobre o desempenho produtivo, a satde intestinal e as
propriedades antimicrobianas e antioxidantes desses compostos naturais.

RESUMO DE TEMA

Os dleos essenciais (OE) sdo compostos volateis e naturais encontrados
em diversas partes das plantas, como raizes, caule, folhas, flores, frutos e
cascas. Possuem baixo peso molecular e sdo soluveis em substincias
hidrofébicas, como 4lcool e lipidios®. A extragdo desses compostos ocorre
principalmente por meio da destilagdo a vapor (arraste), processo que
permite preservar propriedades quimicas e terapéuticas.

Devido as propriedades farmacologicas e terapéuticas de seus
componentes, os OE tém demonstrado efeitos benéficos como a melhoria
da flora intestinal ¢ o aumento do desempenho produtivo em diversas
espécies. Por esses motivos, esses compostos tém sido considerados
alternativas vidveis aos antibidticos promotores de crescimento®!. Os
efeitos decorrentes da utilizagdo dos OE dependem de diversos fatores,
como composi¢do quimica, grupos funcionais presentes e interacdes
sinérgicas entre seus componentes'"

Oleos essenciais como agentes antimicrobianos

Os OE possuem atividade antimicrobiana que contribui para o bem-estar
dos animais de produgdo, sendo que melhores resultados sdo alcangados
quando utilizados em combinagio, devido ao efeito sinérgico entre eles®.

A capacidade de penetragdo de compostos antimicrobianos varia de acordo
com a estrutura das paredes celulares de bactérias Gram-positivas (G+) e
Gram-negativas (G—). Bactérias G— possuem uma camada de
peptidoglicano mais fina (2 a 3 nm) e uma membrana externa composta
por uma bicamada de fosfolipidios, que reduz a permeabilidade celular e
confere maior resisténcia aos Oleos essenciais'>. Em contrapartida,
bactérias G+ t€m uma parede celular predominantemente composta por
peptidoglicano (90% a 95% da estrutura), facilitando a penetragdo de
compostos hidrofobicos, que podem atuar tanto na parede celular quanto
no citoplasma'3'4,

No interior da célula, OE exercem efeitos diversos que dependem de sua
concentragdo. Em niveis mais baixos, interferem em enzimas
fundamentais para a produg@o de energia, enquanto, em concentracdes
mais altas, provocam a desnaturacdo de proteinas, afetando fungdes
celulares essenciais. Esses efeitos estdo diretamente relacionados a
atividade antimicrobiana dos OE, cujas concentragdes inibitdrias minimas
(MIC) variam entre diferentes microrganismos e cepas'2.

Oleos essenciais como agentes antioxidantes

O estresse oxidativo ocorre quando hd um desequilibrio entre a produgio
e aremocao de espécies reativas de oxigénio (EROs) no corpo. Para manter
o equilibrio oxidativo, o organismo conta com um sistema de defesa
composto por antioxidantes enddgenos, que incluem tanto substincias
enzimaticas quanto ndo enzimaticas. As principais enzimas antioxidantes
sdo a superdxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa redutase
(GR) e glutationa peroxidase (GSH-Px). J& os antioxidantes nao
enzimaticos incluem compostos como glutationa, tiorredoxina e irisina. A
SOD tem como fungdo principal a neutralizagdo do radical superdxido,
enquanto a CAT e a GSH-Px atuam predominantemente na decomposigao
do peréxido de hidrogénio'>.

Os compostos fendlicos presentes nos dleos essenciais (OE) desempenham
uma fung¢@o crucial no sistema antioxidante devido a sua estrutura quimica,
que facilita a neutralizacdo dos radicais livres por meio da doagdo de
elétrons. Além disso, esses compostos ajudam a regular a liberagdo de
enzimas antioxidantes'®. Suinos em determinados momentos enfrentam
diversos fatores estressantes, como o desmame, deficiéncias nutricionais,
desafios sanitarios, estresse térmico, presenga de micotoxinas na dieta,
transporte e superlotagio.

Esses fatores sdo conhecidos por intensificar a geragdo de EROs, que se
relacionam a redu¢do no desempenho, enfraquecimento do sistema
imunolégico, deterioragdo muscular, diminui¢ao do apetite, episodios de
diarreia, maior risco de abortos em porcas gestantes, entre outros'?. Foram
investigados os efeitos antioxidantes do 6leo essencial de orégano em
células epiteliais intestinais de suinos (IPEC-J2)!7.

Os resultados demonstraram que a utilizagdo de 6leo essencial de orégano
reduziu significativamente as EROs e os niveis de malondialdeido (MDA)
induzidos por peroxido de hidrogénio, por meio da ativagdo do fator de
transcrigdo Nrf2, que regula a resposta antioxidante celular. Além disso,
houve um aumento na atividade de enzimas antioxidantes, como a
superdxido dismutase (SOD) e a g-glutamilcisteina ligase, essenciais para
a proteca@o contra o estresse oxidativo.

Efeitos da utilizacdo dos 6leos essenciais em aves e suinos

Pesquisadores analisaram os efeitos de OE microencapsulados de orégano,
salvia, alecrim e extrato alcodlico de pimenta malagueta na dieta de
frangos de corte, sendo o carvacrol o principal componente da mistura dos
OE'®. As aves foram divididas em grupos com doses de 50, 100 e 150
mg/kg (T50, T100 e T150), além de um grupo controle e outro tratado com
antibidticos. Os grupos tratados com OE apresentaram redugdo
significativa da peroxidagdo lipidica em relagdo ao grupo controle, que foi
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avaliada por meio do malondialdeido (MDA) através do método de acido
tiobarbitirico (TBARS), demonstrando o potencial antioxidante dos
compostos.

Outro estudo, conduzido em frangos de corte, investigou os impactos do
oleo essencial de orégano (OEO) e da atapulgita na microbiota intestinal.
Os resultados apresentaram beneficios significativos, especialmente no
ceco. No grupo suplementado com baixa inclusdo de OEO e alta de
atapulgita, houve uma redugao significativa na contagem de coliformes e
um aumento nos lactobacilos. Esses efeitos foram ainda mais acentuados
no grupo com alta inclusdo de OEO e baixa de atapulgita, que apresentou
diminuicao significativa na contagem de coliformes tanto no ileo quanto
no ceco, além de aumento nos lactobacilos em ambos os segmentos
intestinais'®.

Um estudo avaliou impacto da suplementagdo com uma mistura de 6leo
essencial (EO) composta por 3,05% de timol, 2,3% de carvacrol ¢ 0,26%
de cinamaldeido, na expressdo de genes relacionados a fungéo de barreira
intestinal no jejuno de frangos?. A suplementagdo aumentou a expressio
dos genes TJP1 (Tight Junction Protein 1) e Occludin, essenciais para a
formacgdo de jungdes oclusivas, que sdo estruturas responsaveis por manter
a integridade da barreira intestinal. A expressdo de TJP1 obteve maior
efeito em doses intermediarias (100 e 200 mg/kg).

Analisou-se o efeito de 100 mg/kg de uma mistura a base de carvacrol e
timol na dieta de leitdes desmamados?!. Embora ndo tenham observado
impactos significativos no desempenho dos animais, os pesquisadores
notaram uma redugdo na populag@o de Escherichia coli e um aumento na
quantidade de Lactobacillus no conteudo do jejuno. Além disso, foi
registrado um aumento na atividade sérica das enzimas SOD ¢ GSH-Px,
bem como uma diminui¢do na expressdo da citocina pro-inflamatoria
TNF-a.

Investigou-se o impacto da suplementagdo de um blend de OE,
combinando orégano (rico em carvacrol), hortela-pimenta (predominante
em mentol) e tomilho (rico em timol) em leitdes desmamados, aos 56 dias
de idade??. Apds 30 dias, os resultados indicaram um aumento significativo
de bactérias probioticas, onde o grupo suplementado com OE mostrou um
aumento significativo na prevaléncia de géneros como Lactobacillus
(10,1%) e Bifidobacterium (2,3%), em compara¢do ao grupo controle
(4,1% e 1,2%, respectivamente). Por outro lado, houve maior prevaléncia
de Streptococcus no grupo controle (12,3%) em relacdo ao grupo OE
(3,1%). Esses resultados demonstram que a suplementagdo promoveu um
perfil microbiano mais favoravel a saude intestinal.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados sugerem que os Oleos essenciais podem representar uma
alternativa promissora aos antibidticos promotores de crescimento na
nutricdo de aves e suinos, especialmente quando utilizados em
composicdes e doses adequadas. Esses compostos tém demonstrado
potencial para favorecer a saude intestinal, auxiliar no controle de
microrganismos patogénicos e contribuir para a otimizagdo do sistema
antioxidante. Sua utilizagdo se destaca pela origem natural, baixa
toxicidade e auséncia de residuos, alinhando-se as demandas de uma
producdo mais sustentavel e segura. Entretanto, seus efeitos podem variar
conforme fatores como composicdo quimica, concentragdo utilizada e
condigdes sanitarias das granjas, o que reforga a necessidade de estratégias
nutricionais ajustadas a realidade de cada sistema produtivo.
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