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INTRODUCAO

A sindrome metabdlica equina (SME) constitui um conjunto de
alteragdes clinicas e metabolicas que predispdem ao desenvolvimento de
laminite endocrinopatica, desregulagdo da homeostase insulinica e
deposigao de adiposidade regional, comprometendo significativamente o
desempenho atlético dos equinos acometidos'. A fisiopatologia dessa
afecgdo esta intimamente associada a dietas ricas em aglicares ¢ amido, as
quais promovem redugdo da sensibilidade a insulina, predispondo assim,
a desregulacdo insulinica'.

Para a realizagdo do diagnodstico dessa doenga ¢é essencial um exame
fisico detalhado, se atentando no historico e anamnese principalmente no
tocante a raga, gordura localizada, ingestdo de dieta rica em carboidratos,
hipertensdo, facilidade ao ganho de peso e histdrico de laminite e
disfungdo reprodutiva,‘. O teste padrdo-ouro para a confirmacdo ¢ o de
tolerdncia a glicose oral, que permite uma confidvel avaliagdo da
desregulagdo insulinémica, sendo muito utilizado atualmente. Vale
ressaltar que esse teste diagnostico permite uma avaliagdo mais tardia de
quadros ja bem instaurados®,’.

Diante disso, ressalta-se a relevancia de pesquisas voltadas ao
desenvolvimento de métodos diagnosticos precoces, que possibilitem a
prevengdo e o manejo adequado dessa sindrome. O presente estudo teve
como objetivo avaliar a eficacia das curvas glicémica e insulinémica na
deteccdo precoce da SME.

METODOLOGIA

Para a execugdo do estudo foram avaliados 12 equinos da raga
Mangalarga Marchador, com idades entre 5 e 10 anos que viviam a pasto
e recebiam de 2 a 4kg de ragdo por dia, volumoso a vontade, agua e sal
mineral ad libitum. Para a selegdo desses animais, foram excluidos: os
que receberam antiinflamatérios e antibidticos em até 7 dias antes das
coletas e os que tiveram alteragdes em exames clinicos, doengas
sistémicas recente e animais magros®.

Realizou-se inicialmente um exame clinico completo, a determinagdo do
escore de condigdo corporal, das circunferéncias de pescogo estimadas
em 3 pontos (cranial, média e caudal) (Fig. 1)° e deposito de gordura no
costado ¢ inser¢do da cauda.

Esses animais foram submetidos & 8 horas de jejum e foi realizada a
coleta basal de amostras sanguineas para andlises hematolégica,
bioquimica, insulinémica e glicémica, obtidas por venopungio da jugular.
Em seguida, administrou-se xarope de milho por via oral (15ml para a
cada 100kg de peso vivo) ¢ a coleta de amostras sanguineas nos tempos
T30 min, T60min ¢ T90 min para mensuragdo de glicose e insulina no
tubo de fluoreto de sodio e tubo com ativador de coagulo
respectivamente. Todas as amostras foram centrifugadas na propriedade
utilizado o protocolo de 800 RPM por 5 minutos para a separagdo do
soro.’
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Figura 1: Ilustracdo da mensuracdo do escore da circunferéncia do
pescogo (ECP), considerando trés pontos iniciais: 25% (A), 50% (B) e

75% (C) da distancia do topo da cabega até o topo da cernelha (Distancia
X). Fonte: Adaptado de Frank et al.(2006)°.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais caracteristicas fenotipicas associadas a SME foram
descritas pelo American College of Veterinary Medicine, destacando-se o
acumulo de tecido adiposo na regido do ligamento nucal, costado, base da
cauda e regido escapular. Além disso, foi observado que os animais
afetados frequentemente apresentam hiperinsulinemia decorrente da
resisténcia insulinica, alteragdes da glicemia, hipertrigliceridemia,
hiperleptinemia e predisposicdo ao desenvolvimento de hipertensao
arterial. Dessa forma, ¢ de grande importancia a ateng@o a esses achados
ja que esses estdo relacionados a desregulagdo insulinica, predispondo
assim a afec¢des como laminite? e aumento do estresse oxidativo'.

Com base nos resultados, os animais foram alocados em dois grupos
experimentais: Grupo 1, composto por equinos que apresentaram
elevagdo continua dos niveis de insulina e glicose até o tempo T90; e
Grupo 2, constituido por equinos que apresentaram redugdo desses
pardmetros no mesmo periodo.’

Os valores médios observados para insulina e glicose basais foram
respectivamente 6,75pUI/mL® e 85,78mg/dL?, estando ambos dentro da
faixa de normalidade. No Grupo 1, observou-se curva glicémica (Fig. 2)
e insulinémica (Fig. 3) de forma retilinea e ascendente, com valores de
glicose discretamente acima da faixa de referéncia (75-115 mg/dL)® e
concentragdes de insulina ainda dentro dos valores de referéncia (25
pUI/mL)* mas proximos a esse. Dessa forma, esse comportamento da
curva insulinémica nesse grupo sugere uma disfun¢ao no metabolismo da
insulina resultando em aumento relativo da glicemia e uma possivel
predisposi¢do a resisténcia insulinica devido a menor disponibilidade de
receptores. Sendo assim, os achados sugerem que o acompanhamento das
curvas glicémica e insulinémica podem auxiliar no diagnostico precoce
da SME.
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Figura 2: Curva glicémica do grupo 1 (Fonte: Monteiro, 2025).
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Figura 2: Curva de insulina do grupo 1 (Fonte: Monteiro, 2025).
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J& no Grupo 2, todos os parametros permaneceram dentro da
normalidade. As curvas glicémica e insulinémica desse grupo
apresentaram o padrdo de parabola, sendo considerada como normal.

Na avaliacdo da medida do pescogo os valores médios foram 75,4cm,
92,2cm e 109cm, respectivamente na porgao cranial, média e caudal (Tab
1). Com base nos achados da medi¢do de pescogo ndo houve diferenca
significativa entre o grupo de animais (p>0,05). Além disso, ndo foi
observada uma correlagdo positiva entre o ECP e a curva de insulina,
podendo estar relacionado a limitagdo da quantidade de animais
coletados.’
Tabela 1: Valores médios, valor minimo, valor maximo e desvio
padrdo de morfometria (cm) do pescoco de toda a populagdo n=12 (Fonte
Monteiro, 2025)

Valor Valor

Ano Média Minimo Méximo Desvio padrio
Por¢ao Caudal 109 97 120 6,7
Por¢ao Média 92,25 82 102 6,35
Por¢do Cranial 75,41 67 84 425
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a analise conjunta das
curvas glicémica e insulinémica constitui ferramenta util para o
diagnostico precoce da SME, uma vez que os atuais métodos empregados
ndo permitem a identificacdo dos animais em estdgios iniciais que ainda
ndo desenvolveram hiperinsulinemia compensatoria.
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