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INTRODUCAO

A diabetes mellitus (DM) é uma sindrome que acomete eventualmente
os caes e gatos, gerando disfuncdo do pancreas enddcrino, de forma
que o fendmeno predisponente ¢ o metabolismo anormal ou
inadequado da glicose, em decorréncia da deficiéncia na produgéo total
ou parcial da insulina . Atualmente é a doenca enddcrina mais
frequente em cdes, com maior incidéncia em fémeas, com idades entre
4¢5anos®.

A diabetes pode ser classificada em trés tipos: diabetes mellitus
insulino-dependente ou tipo 1, que ¢ a forma mais comum em caes;
diabetes mellitus ndo-insulino dependente, mais comum em gatos, ¢ a
diabetes mellitus tipo 3 ou secundaria, que ¢ resultante de doengas
primarias e outras causas de resisténcia a insulina 4 . Os principais
sintomas da doencga sdo poliuria, polidipsia, polifagia e glicostria ®.
Estudos sobre Diabetes Mellitus em cées sdo de extrema importancia,
ja que conhecimentos mais aprofundados possibilitam que a prevencao
da enfermidade possa ser colocada em pratica, além de fazer com que
os diagndsticos sejam mais rapidos havendo, consequentemente,
tratamentos corretos € com melhores resultados, assim melhorando a
qualidade de vida dos pets domesticos cies e gatos °.

METODOLOGIA

Como base esse trabalho foi utilizado artigos cientificos, retirados dos
bancos de dados de pesquisa cientificas como: Scielo e google
académico. Utilizou-se como palavras-chaves: endocrinopatias,
insulina e glicose.

RESUMO DE TEMA

O nome mellitus vem da palavra “mel”. Este tipo de diabetes ¢
caracterizado pelo excesso de glicose (aglcar) no sangue. O nivel
normal de glicose para cées e gatos ¢ de até 110 mg/dl (miligramas de
acucar por decilitros de sangue). Quando a taxa ¢ superior a esta, ¢
diagnosticado o diabetes. O mellitus é o tipo mais comum de diabetes.
A doenga ¢ caracterizada pela pouca produgdo do hormonio insulina
pelo pancreas, o6rgdo que também ¢ responsavel pela produgdo de
enzimas digestivas 12,

O pancreas ¢ uma glandula com fung¢des mistas, endocrina e exdcrina,
importantes na regulacdo da nutri¢do das células dos animais e estd
localizado na cavidade abdominal. A secrecdo endodcrina ¢ dada pelas
ilhotas de Langerhans, que por sua vez, sdo divididas entre os acinos do
pancreas exocrino ¢ dois tipos de células, alfa e beta, das quais
produzem os horménios glucagon e insulina, respectivamente. Esses
hormdnios estdo diretamente envolvidos na manutengdo das
concentragdes de glicose no sangue (figural), mas também possuem
efeitos no metabolismo dos lipideos e das proteinas !'. As funcdes
hormonais incluem a interagdo de insulina e glucagon, das quais, sdo
importantes na regulagdo do metabolismo da glicose. Insulina:
Secretada em resposta a hiperglicemia, facilidades na captagdao de
glicose, aminoacidos, gorduras e potassio no sangue, portanto, diminui
a glicose sanguinea, inibicdo da produgdo de glicose pela
gliconeogénese e pela glicogendlise, inibi¢do do catabolismo de
lipideos e proteinas e inibi¢do da produgdo de corpos cetdnicos.
Glucagon: Secretado em resposta a uma hiperglicemia e opde-se a alta
acfo da insulina, portanto, aumenta a concentracio glicémica .

Alimento

Figura 1: Funcionamento do Pancreas de Acordo com sua Produgdo Hormonal. (Fonte:
SANTORO, Natalia Angelucci. Diabetes mellitus em cédes. Sdo Paulo, 2009.)

Assim como em humanos, o diabetes em cdes também ¢é classificado
com base na capacidade secretoria das células beta pancredticas em trés
tipos: dependente de Insulina ou tipo I, ndo dependente de insulina ou
tipo 11 e tipo 111 2. A DM é uma doenca cronica sistémica causada pela
incapacidade das ilhotas pancreaticas em secretar insulina, horménio
anabdlico hipoglicemiante, seja de forma parcial, DM- TIPO2 ou total
DM- TIPOI1, causando o aumento do nivel de glicose no sangue,
desencadeando uma hiperglicemia 3 .

Essa endocrinopatia se tornou mais comuns nos cées, a maioria dos
casos de diabetes acontece em caes adultos, entre 4 e 14 anos de idade,
sendo que o pico de prevaléncia é entre os 7 ¢ 9 anos *. Vale ressaltar
que a incidéncia em fémeas ¢ quase o dobro da incidéncia nos machos
3,4¢6 Entende-se que a diabetes mellitus tipo I (insulino dependente) é
a forma mais comumente encontrada em cdes e possui carater
multifatorial 5 ¢ 7 , alguns fatores sdo potencialmente predisponentes
como predisposicdo genéticas, lesdes pancredticas (pancreatites
redicivantes ou neoplasias) e componentes imunomediados, podendo
ser através de insulite imunomediada com infiltragdo de linfocitos nas
ilhotas pancreaticas, além de anticorpos contra as células da ilhota, pro-
insulina, insulina, &4cido glutamico descarboxilase intracelular e
antigeno de insulinoma 2. Esses componentes fazem com que a
insulina esteja ausente ou responda de forma insuficiente, gerando
assim um quadro de hiperglicemia 5 . O estro e prenhez agdo do
estrogeno e da progesterona reduzindo a sensibilidade dos 6rgdos-alvo
da insulina. Logo as fémeas ndo castradas sdo mais propensas a
desenvolverem a doenga. Indica-se a castragio 7 ¢8.

Tabela 1: Complica¢des e manifestacdes clinicas.

Complicagdes Manifestagdes Clinicas
Cetoacidose Emese, convulsdes, taquipneia
Catarata Cegueira
Neuropatia Fraqueza
Pancreatite Emese, dor abdominal
IPE Diarreia, perda de peso
Lipidose hepatica Hepatomegalia
Nefropatia Insuficiéncia renal oligtrica
Infecgdes bacterianas Cistite, pielonefrite
secunddrias
Infecgdes bacterianas Piodermites
cuténeas

(Fonte: SANTORO, Natalia Angelucci. Diabetes mellitus em cées. Sdo Paulo, 2009.)
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A historia dos animais diabéticos classicamente envolve polidipsia,
politiria, polifagia, e perda de peso ®¢3. Os proprietarios geralmente
reclamam que o animal passou a urinar dentro de casa ou apresentou
uma cegueira repentina devido a formag@o de catarata, a complicacao
mais comum no cio diabetico®. Segundo ¢ afirmam que algumas vezes
os sinais clinicos da diabetes podem passar despercebidos, embora o
aparecimento de catarata de inicio stibito da catarata seja o motivo que
mais levam os animais a consulta por seus tutores.

O diagnostico de diabetes mellitus requer a presenga dos sinais clinicos
classicos, além de hiperglicemia de jejum e glicosuria persistente. A
hiperglicemia diferencia o diabetes mellitus de glicostiria renal
primaria, enquanto a glicosuria o distingue de outras causas de
hiperglicemia (estro, estresse, farmacos, efeitos pods-prandiais,
hiperadrenocorticismo)’. Os exames completamentares que pode ser
realizados sdo o hemograma estard tipicamente normal, exceto na
presenga de pancreatite ou infecgdo, onde apresentara leucocitose
neutrofilica. No perfil de bioquimica sérica, havera hiperglicemia,
hipercolesterolemia, lipemia, aumento da atividade de alanina
transaminase (ALT) e fosfatase alcalina (FA). Na urinalise, glicosuria,
cetontria variavel e proteinuria. Alguns exames complementares
podem ser realizados, como a hiperlipasemia e concentragdo sérica
basal de insulina variavel 2.

O tratamento para diabetes mellitus pode ser dividido entre a
manutengdo da cetoacidose diabética e a estabilizagdo de casos de
diabetes ndo complicada ! . Sdo essenciais a administragdo adequada de
insulina, dieta, exercicio e/ou o controle de doenga concomitante > .
Para controlar a enfermidade sdo utilizadas aplicagdes diarias de
insulina isto deve ser feito assim que o paciente de diabetes mellitus é
diagnosticado 3 . De acordo com * deve se utilizar a insulina lenta ou
NPH, na dose de 0,25 - 2,2 Ul/kg, via SC, BID. A dose total s6 deve
ser administrada apos as refeicdes e metade da dose no caso de o
animal ndo se alimentar normalmente, a insulinoterapia tem o objetivo
de manter a glicemia entre 100 e 250 mg/dl.

O controle caseiro ¢ imprescindivel no tratamento. A correta
administracdo da insulina, alimenta¢do e exercicios devem ser bem
instruidos ao proprietario. Além disso, alteragdes no comportamento do
animal podem indicar a necessidade de ajuste na terapia e o veterinario
depende da avaliagdo do proprietario para que haja a devida
intervengdo’.

CONSIDERACOES FINAIS

A Diabetes mellitus ¢ um conjunto de desordens metabdlicas
caracterizada por hiperglicemia, de etiologia variada. E uma doenca
incuravel, que se ndo for acompanhada adequadamente, pode resultar
em coma, tanto em seres humanos como em animais. O conhecimento
sobre a patologia e tratamento visa dar maior qualidade de vida aos
pacientes.
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