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INTRODUCAO

A esporotricose € uma micose de evolugdo subaguda ou cronica,
majoritariamente causada pela inoculacdo traumatica do fungo
dimorfico e saprofita Sporothrix schenckii, com destaque para a maior
prevaléncia de Sporothrix brasiliensis no Brasil. Historicamente, a
infecgdo era conhecida como “doenca do jardineiro”, pois ocorria
principalmente apds o contato com espinhos e materiais vegetais
contaminados. Esta enfermidade tem um espectro de hospedeiros que
abrange humanos e diversas espécies animais, incluindo equinos,
camelideos, bovinos, suinos e, notavelmente, felinos domésticos?.

Este trabalho tem como objetivo discutir a importdncia da
conscientizagdo publica e explorar a relevancia do conceito de Salde
Unica na abordagem da esporotricose.

METODOLOGIA

O presente trabalho, foi elaborado com base em uma abordagem
qualitativa, sustentada na analise de material bibliografico e
documental.

Para a construcéo do contetido, foram consultados artigos cientificos
obtidos por meio da plataforma Regional da BVS, bem como
relatérios técnicos elaborados por instituicdes e organizaces
ambientais de reconhecida credibilidade. A selecdo das fontes
priorizou materiais atualizados e relevantes ao tema da esporotricose,
abrangendo aspectos epidemioldgicos, clinicos, sociais e ambientais.
As buscas foram realizadas a partir de palavras-chave: esporotricose,
Sporothrix brasiliensis, Sporothrix sp, salde Unica, populagdo,
felideos, zoonose.

RESUMO DE TEMA

Os fungos do género Sporothrix sp apresentam dimorfismo térmico:
na temperatura ambiente (25 a 30°C), manifestam-se na forma
micelial como é mostrado na figura 1, com um corpo composto por
hifas (filamentos); ja na temperatura corpérea (37°C), assumem a
morfologia de levedura como mostrado na figura 2, que permite sua
disseminagdo para os sistemas linfatico e cutdneo. Seu
desenvolvimento é favorecido por condi¢cdes de alta umidade,
materiais organicos em decomposicdo e climas tropicais e
subtropicais. Adicionalmente, seus esporos podem ser transportados
por via aéreal.

Figura 1: Aspecto macroscopico do Sporothrix schenckii na forma
de micélio. “Fonte: lume.ufrjs.br”

Figura 2: Aspecto macroscopico do Sporothrix schenckii na forma
de levedura. “Fonte: Fiocruz.br”

Os fungos do género Sporothrix ndo possuem a capacidade de
transpassar a pele integra. Nesse sentido, a transmissdo da
esporotricose, tanto entre animais quanto de animais para humanos
(zoonose), ocorre principalmente por meio de arranhaduras ou
mordeduras. A infeccdo se estabelece pela inoculagdo do agente em
camadas mais profundas do tecido cutadneo, momento em que o
fungo passa para a forma de levedura. A partir do local de
inoculacdo, a infeccdo pode evoluir para lesbes nodulares que

ulceram centralmente, com drenagem de exsudato purulento ou
castanho-avermelhado, e também pode se disseminar de forma
sistémica por vias hematogénica ou linfatica, atingindo 6rgdos como
olhos, trato gastrointestinal e sistema nervoso central, sendo uma
doenga que evolui de forma lenta e progressival?.

Nos gatos, as lesdes costumam ser multiplas, com crostas e secregdo
purulenta, especialmente na cabeca, orelhas, patas e cauda como
mostrado na figura 3. Devido ao habito felino de cogar e lamber as
feridas, o fungo pode se disseminar facilmente para outras areas do
corpo, favorecendo a transmissao para humanos®,

Figura 3: Felino com lesGes cutaneas na face, caracteristicas da
esporotricose. “Fonte: https://www.goldlabvet.com”

O diagnostico da esporotricose € feito, principalmente, por meio de
exames laboratoriais, como a cultura fingica, que permite o
isolamento dos fungos. A amostra é obtida a partir de secrecoes,
fragmentos de pele ou exsudato das lesdes, e cultivada em meio de
Sabouraud a 25°C. O crescimento do fungo e sua posterior
identificagdo confirmam o diagnostico. O exame clinico pode
levantar suspeita, mas € o diagnéstico laboratorial que confirma o
agente causador*®.

Jé o tratamento baseia-se no uso de antifingicos sistémicos, sendo o
itraconazol o farmaco de escolha, por sua boa eficacia e seguranca.
Em casos mais graves, disseminados ou em pacientes
imunossuprimidos, pode ser necessario o uso de anfotericina B, um
antibidtico antifingico. Deve-se manter o tratamento até a cura
clinica completa, geralmente por 3 a 6 meses apds o desaparecimento
das lesdes. Além dos medicamentos, é importante 0 manejo correto
dos animais infectados, 0 uso de luvas durante o manuseio e 0
descarte adequado de materiais contaminados, para evitar a
transmissdo™®.

As acbes de prevencdo e controle da esporotricose em animais,
dependem dos diagnosticos clinico e laboratorial precisos, do correto
tratamento incluindo o tempo necessario e das orientagdes prescritas
pelo médico veterinario. Na suspeita de infec¢do humana, a pessoa
deve ser encaminhada aos servicos médicos de salde e o0s
trabalhadores que lidam com jardins e terra devem usar luvas e até
mascara, e procurar a assisténcia médica caso aparecam feridas na
pele. Até o presente, ndo existem vacinas contra a esporotricose tanto
para animais quanto para os seres humanos.

Os animais em tratamento devem ficar isolados em local seguro,
mantendo o ambiente sempre limpo e desinfetado. Para execucdo de
todas as tarefas de lidar com animais doentes e seu ambiente, deve-
se usar luvas e mascaras. As feridas dos animais ndo deverdo ser
cobertas com curativos e eles ndo poderdo tomar banho. Essas
espécies infectadas nunca devem ser abandonadas e caso venham a
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morrer deverdo ser cremados e jamais enterrados. Nesse caso, a
castracdo de felinos saudaveis evita que estes saiam de casa e
venham a se infectar®.

Em humanos, a ocorréncia desta infeccdo frequentemente esta
associada & exposicdo ocupacional, sendo mais comum em
individuos que atuam em ambientes rurais ou que mantém contato
diario com gatos domésticos2. Nestes hospedeiros, frequentemente
as lesdes se desenvolvem sob a forma cutaneo-linfatica, que inicia
como um pequeno nédulo avermelhado no local de inoculagdo
geralmente em maos, bragos ou rosto e evolui para Ulceras dolorosas
como mostrado na figura 4, podendo seguir o trajeto dos vasos
linfaticos. As lesbes tém aspecto granulomatoso e podem persistir
por semanas ou meses se ndo tratadas. Essas manifestagdes clinicas
sdo importantes para o diagndstico, pois diferem de outras doencas
de pele pela associagdo com gatos infectados e pelo carater
ulcerativo e de dificil cicatrizagdo®.

Figura 4: Nodulos avermelhados evoluindo para ulceragdo em um
brago. “Fonte: uol.com.br”

Como zoonose, a esporotricose tem grande relevancia para a sadde
publica, porque o aumento dos casos em humanos e animais,
principalmente em areas urbanas, revela um cenario epidémico
associado a disseminacgdo de Sporothrix brasiliensis. Essa espécie
apresenta maior viruléncia e potencial de transmissdo do que outras
do mesmo género, tornando-se um desafio para o controle sanitario.
Profissionais como médicos veterinarios, tratadores e tutores de
gatos estdo entre os grupos de maior risco, refor¢cando a necessidade
de medidas preventivas e do manejo adequado dos animais
infectados. Além do impacto clinico, a esporotricose representa um
problema socioambiental e econdmico, pois exige diagndstico
laboratorial especifico, tratamento antifingico prolongado e a¢des
conjuntas entre a sallde humana, animal e ambiental, o chamado
conceito “Uma Saude” (One Health). A falta de notificagdo
obrigatéria em muitos municipios ainda dificulta a vigilancia
epidemioldgica e o controle efetivo da doenga. Portanto, o
enfrentamento da esporotricose requer educagdo sanitéria,
conscientizacéo dos tutores, além de politicas pablicas integradas®”’.

CONSIDERACOES FINAIS

Satde Unica é a interconexdo entre a sadde humana, animal e
ambiental. Nesse contexto, a atuagdo do médico veterindrio é
essencial, pois ele desempenha papel estratégico na vigilancia
epidemioldgica, prevencéo, diagndstico e controle das doengas que
afetam tanto os animais quanto os humanos, como a esporotricose.®
A integracdo efetiva do médico veterindrio com a comunidade e
demais profissionais da sadde fortalece as acdes educativas, melhora
a detecgdo precoce de surtos e promove praticas seguras de manejo
animal e ambiental®,
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