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RESUMO
Visando ampliar o Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) ao incorporar o lazer como dimensão essencial para medir bem-estar e qualidade de vida, apresentam-se duas propostas teóricas para incluir o lazer no IDH, destacando sobretudo a sua relevância no desenvolvimento e na saúde humana. A hipótese problema é que o lazer é relevante para o bem-estar humano e sua medida deveria estar contemplada no IDH. O trabalho se justifica na perspectiva de que o lazer é pouco representado nos indicadores de desenvolvimento humano, principalmente nos indicadores globais como é o caso do IDH. O estudo baseia-se, teoricamente, nos seguintes referenciais:  Sachs (2004), Veiga (2010), Furtado (1974, 2016) e Sen (1999). Por sua vez, o conceito de lazer é apresentado ancorado nas ideias de Dumazedier (2008). Em seguida, o estudo aborda o lazer na perspectiva de suas abordagens e métodos de mensuração existentes, baseado nos trabalhos de Bianco et al. (2016), Arruda (2009) e Fiore et al. (2009). O trabalho conclui que o lazer tem relevância na saúde e no bem-estar humano, por fim, aponta como proposição analítica duas formas de inclusão do lazer no IDH: a primeira, fundada na criação de uma dimensão que medirá o uso do tempo dedicado às atividades de lazer, e a segunda, uma dimensão que medirá a oferta de infraestrutura e equipamentos de lazer. É importante ressaltar que o trabalho não objetiva criticar o IDH, mas sim enriquecê-lo, considerando que este é uma importante métrica do desenvolvimento humano e comumente considerado na avaliação das políticas públicas. Trata-se de uma abordagem teórica, com fins à proposta de aplicação. Ambas abordagens de inclusão do lazer buscam enriquecer a mensuração do desenvolvimento humano, refletindo o bem-estar das sociedades de maneira mais ampla. Essas proposições teóricas podem orientar futuras pesquisas empíricas e apoiar a formulação de políticas públicas voltadas à ampliação das condições de lazer como componente do desenvolvimento humano.
Palavras-chave: Índice de Desenvolvimento Humano. Lazer. Indicadores.
Área de Interesse do Simpósio: Ciências Humanas e Sociais Aplicadas.


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: PROPIT - Unifesspa é contemplada com 68 cotas de bolsas da Fapespa para ...][image: ]

image1.png
SIMPOSIO

DE ESTUDOS E PESQUISAS EM CIENCIAS AMBIENTAIS NA AMAZONIA




image2.png
N

'“ Me strado Académico em

‘\“ CIENCIAS AMBIENTAIS

Universidade do Estado do Para




image3.png




image4.png
PROPESP

Pro-Reitoria de
Pesquisa e
Pé6s-Graduagéo da UEPA




image5.png
CCNT





image6.png




image7.png
Realizacao




image8.png




image9.png
7 Fapespa

Fundag&o Amazénia de Amparo
aEstudos e Pesquisas





image10.png




