XVI Coloquio Técnico Cientifico de Satde Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA LUXACAO PATELAR BILATERAL GRAU DOIS EM CAES: UMA REVISAO DE CASO
Hellen Natania Silva Do Nascimento*?, Joana Da Silva Santos*?, NibiaF. C. R. Dos Santos*!, Layla Domingos De Oliveira*, Rafaela Clementino
Silva™, Raquel Dias Dos Santos*1, Maria Clara Danucalov? e lara Pastor Martins Nogueira3.

1 Discentes no Curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario Una —Belo Horizonte/MG — Brasil — "Contato: joanadasilvasantos016 @gmail.com
2Médica Veterinaria na Clinica FisioVet Company — Belo Horizonte/MG — Brasil

3Docente do Curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario Una — Belo Horizonte/MG — Brasil
*Contribuiggo similar

INTR?DUCAO, = — = - laserterapia (6J), visando fortalecimento muscular, melhora da propriocepgéo,
A luxacdo patelar € uma afeccéo ortopédica comum em cées?, caracterizada estabilidade patelar e redugio  de dor e inflamacéo.
pelo _desIfJCfmento_da_patela da troclea femoral, resultando em dor € Apgs 6 meses, o protocolo foi adaptado com bola feijdo, senta-e-levanta,
claudicagao®. Possui origem multifatorial, com forte influéncia genetica e estejra aquética e colchdo de magneto, focando melhora de equilibrio, flexo-
maior ocorréncia em ragas de pequeno porte, especialmente na forma  eytensio do joelho e controle da dor. Como mostram as Figuras 2 e 3, 0s

in]34 ~ H H Anci a e o . v ~
medial®*. opserva se ainda maior prev_alenua em femegs, frequentemente exercicios priorizam fortalecimento de core, equilibrio e coordenacdo motora.
com acometimento bilateral e graus mais elevados, possivelmente devido a

fatores hormonais e biomecanicos??.

A fisiopatologia geralmente envolve desalinhamento do mecanismo
extensor do joelho®, e os sinais clinicos variam conforme o grau, podendo
incluir claudicacdo intermitente ou continua®. O diagndstico precoce e o
controle reprodutivo sdo essenciais para reduzir o avanco das alteracdes
articulares e limitar a transmissdo genética®. Além disso, a fisioterapia
desempenha papel fundamental no manejo, especialmente no pos-
operatdrio, ao auxiliar no fortalecimento muscular, recuperacéo funcional e
cicatrizacdo dos tecidos’. Diante disso, o presente trabalho descreve o caso
de uma cadela sem raca definida com luxacdo patelar bilateral grau I,
enfatizando o diagnostico, o tratamento fisioterapéutico e a evolugao clinica
obtida com abordagem conservadora.

Figura 2 e 3: Demonstragdo de exercicios de fortalecimento do core
(bola feijao) e coordenacéo (bloco instavel) no protocolo de fisioterapia

RELATO DE CASO E DISCUSSAQ motora (Fonte: Arquivo préprio).

Este relato descreve o caso de Lady, cadela SRD de 5 anos com luxagéo _ o o )
patelar bilateral grau 11, diagnosticada por instabilidade intermitente e O caso relatado reforca a importancia do diagndstico preciso e da abordagem
postura anormal de sentada observada aos 3 anos. Sem histérico de  terapéutica individualizada na luxagao patelar em cdes. Embora a cirurgia seja

trauma, 0 manejo conservador iniciou-se em 2024 com fisioterapia recomendada principalmente para graus mais elevados®, o manejo conservador
(duas sessdes semanais iniciais, reduzidas para uma), incluindo demonstrou eficacia em luxagBes leves a moderadas, especialmente quando

exercicios de fortalecimento e propriocepgéo, condutas recomendadas associado a fisioterapia”®. A fisioterapia motora proporcionou fortalecimento
em luxagdes levesl. Associou-se Ograx-,3/500 (glucosamina -+ muscular, melhora da propriocep¢do e maior estabilidade articular,
condroitina + M SM) em uso continuo para suporte articular contribuindo para a redugéo das luxagGes espontaneas e para o alivio da dor.

N . SENPRLS p o O uso continuo de condroprotetores, como glucosamina, condroitina e MSM,
Ap0s seis meses, houve melhora significativa: reducdo de luxacgdes

A : i O - . . auxiliou na preservacdo da integridade articular e na prevengdo de
espontaneas, maior estabilidade e auséncia de dor, evitando cirurgia. O degeneracdes secundérias’. A adaptacdo progressiva dos exercicios foi

caso evidencia a eficacia da abordagem néo cirlrgica em luxagdes grau  geterminante para a evolugdo favoravel, evidenciando que protocolos
II bilaterais em cdes SRD, recomendando monitoramento radiografico  personalizados, ajustados a resposta do paciente, podem reduzir a necessidade
anual e acompanhamento clinico continuo para prevenir progressdo e intervencdes cirdrgicas invasivas’. Assim, o caso destaca a relevancia do
degenerativa. Conforme detalhado na Figura 1, a radiografia demonstra  acompanhamento multidisciplinar e do monitoramento clinico e radiografico
as alteragBes compativeis com a luxagdo patelar bilateral grau Il continuo para prevenir recidivas e garantir melhor prognéstico.

observada no caso.

CONSIDERACOES FINAIS

O caso de Lady demonstra que o tratamento conservador, com fisioterapia e
suplementacéo articular continua, é eficaz em luxacéo patelar bilateral grau
II, promovendo estabilidade, redugdo da dor e evitando cirurgia’®. A
adaptacéo do protocolo fisioterapico foi essencial para o progresso clinico’.
Recomenda-se acompanhamento radiografico e fisioterapia preventiva®, bem
como a realizagdo de mais estudos para ampliar a evidéncia cientifica sobre
essa abordagem em cées com luxagdo patelar®.
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