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INTRODUCAO

A eutanasia ¢ um procedimento fundamental e frequentemente necessario
na medicina veterinaria de pequenos animais, definido como a indugao da
morte de forma répida, indolor e sem sofrimento para o paciente’. No
entanto, sua aplicagdo excessiva pode gerar impactos significativos tanto
na rotina clinica quanto na saude mental dos profissionais envolvidos,
que frequentemente enfrentam dilemas éticos e emocionais complexos
durante esse processo®.

O Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), por meio da
Resolugdo n.° 1000/2012, estabelece as indicagdes técnicas, bem como os
métodos recomendados e os inaceitaveis para a realizagdo do
procedimento, garantindo a pratica ética e segura®’. Contudo, ha uma
lacuna significativa na abordagem dos impactos emocionais que a
eutanasia traz, ndo s6 para os médicos veterinarios, mas também para os
tutores dos pacientes, ressaltando a necessidade de uma comunicagdo
empatica, clara e do suporte psicolodgico adequado para todas as partes
envolvidas nesse momento delicado'’.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre os
aspectos éticos relacionados a eutanasia, com énfase no cuidado centrado
no bem-estar do animal, abrangendo também as dimensdes emocionais e
sociais desse procedimento.

MATERIAL E METODOS

Para a realizag@o deste artigo, foram utilizados trabalhos cientificos € o
Guia Brasileiro de Boas Praticas para Eutandsia em Animais,
disponibilizado pelo CFMV. Além disso, foram realizadas buscas em
plataformas cientificas como o Google Académico, SciELO e PubMed. O
intervalo de anos das publicag¢des analisadas foi de 2006 a 2024.

As palavras-chave utilizadas durante a pesquisa foram: eutanasia,
bem-estar animal, cuidados paliativos e ética veterinaria, incluindo suas
correspondentes em lingua inglesa: euthanasia, animal welfare, palliative
care e veterinary ethics.

RESUMO DE TEMA

A eutanasia ¢ um tema de grande relevancia e muito presente na
medicina veterinaria. Termo originado do grego que significa eu (boa) e
thanatos (morte), pode ser definida como a indu¢do de uma morte
tranquila, sem dor ou sofrimento’.

De acordo com o Guia Brasileiro de Boas Praticas para Eutanasia em
Animais, o procedimento deve ser realizado somente quando
indispensavel e eticamente justificado, com indicagdes especialmente em
casos de dor intensa ou sofrimento que ndo podem ser controlados,
quando ha risco a saude publica (como nas zoonoses) ou, em algumas
situagdes, quando tratamentos se mostram invidveis, incluindo por
limitagdes financeiras’. No entanto, a legislagdo brasileira vigente
estabelece excegdes importantes: conforme a Lei n® 14.228/2021, a
eutanasia de cles e gatos ndo ¢ permitida quando motivada por
conveniéncia, como em casos de abandono, condi¢do de animal de rua ou
por limitagdes financeiras. Em todas as situagdes, a decisdo deve ser
tomada com responsabilidade, pelo profissional de medicina veterinaria,
em conformidade com normas legais e priorizando o bem-estar animal®.
A Resolugdo n° 1000/2012, do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria (CFMV), assegura ainda que o meédico-veterinario pode
recusar a realizagdo da eutandsia se nao estiver seguro com a decisdo ou
caso identifique possibilidade de tratamento eficaz que preserve a
qualidade de vida do animal’.

A eutanasia, quando realizada corretamente, esta diretamente relacionada
aos principios do bem-estar unico, pois visa prevenir o sofrimento
desnecessario dos animais, respeitando sua integridade e promovendo
uma morte digna e indolor. Este procedimento reconhece a importancia
de considerar ndo apenas a saude fisica, mas também o estado emocional
do animal, integrando a visdo que conecta o bem-estar animal, humano e
ambiental'?,

A partir dessa visdo, percebe-se uma transformacdo historica na forma
como os seres humanos se relacionam com os animais de companhia.
Atualmente, os animais possuem um status diferenciado na sociedade,
sendo vistos como integrantes da familia (familias multiespécies). Além
disso, oferecem apoio emocional e social, e, no caso de cées de servigo,
auxiliam pessoas com necessidades especiais®.

Segundo Parkes (2009)°, o amor representa a maior fonte de prazer da
vida, enquanto a perda de um vinculo afetivo representa uma das
experiéncias mais dolorosa. Dessa forma, a morte de um animal de
estimacao pode ser profundamente aflitiva para seus tutores, uma vez que
envolve o rompimento de um lago emocional intenso. Nesses momentos,
profissionais da medicina veterindria tem papel fundamental ao orientar o
responsavel sobre tratamentos possiveis e, quando necessario, sobre a
eutanasia, com clareza e empatia®.

A cutanasia ¢ um procedimento que também pode causar um impacto
emocional significativo nos profissionais envolvidos. O sofrimento
vivido pela familia do animal, somado a responsabilidade de executar a
eutanasia, frequentemente gera sentimentos de tristeza, culpa e ansiedade,
sobretudo quando a eutandsia se torna uma pratica recorrente. Pesquisas
indicam que muitos profissionais veterinarios enfrentam elevados niveis
de estresse e esgotamento emocional (burnout) devido a carga afetiva
envolvida nesses momentos. A necessidade de realizar o procedimento
com sensibilidade e profissionalismo pode ser desgastante, levando os
veterinarios a uma constante reflexdo sobre suas decisdes e sobre seu
papel tanto na vida dos animais quanto na de seus tutores®.

Dentro do contexto de bem-estar, um dos pilares fundamentais utilizados
para avaliar a qualidade de vida dos animais ¢ o modelo dos “Cinco
Dominios”, que considera os efeitos da nutricdo, do ambiente, da satde e
do comportamento sobre o estado mental do animal. Essa abordagem
permite uma avaliacdo mais sensivel e abrangente, pois integra tanto
aspectos fisicos quanto emocionais. Quando os impactos negativos nesses
dominios se tornam intensos, duradouros e irreversiveis, comprometendo
gravemente o bem-estar, a eutanasia pode ser considerada uma alternativa
ética para evitar o prolongamento do sofrimento’'.

Considerando as estratégias finais de suporte a morte, ¢ importante
esclarecer alguns conceitos basicos, incluindo os termos ortotanasia
(eutanasia passiva), distanasia (obstinagdo terapéutica) e eutanasia na
medicina veterinaria Brasileira, como descrito na Figura 1 abaixo.

Abrevia de forma assistida e controlada a
vida de um paciente com doenca incurével.

EUTANASIA

Morte natural, sem o uso de intervencdes
médicas excessivas quando ndo ha mais
chance de cura.

ORTOTANASIA

Prolongamento artificial da vida por meio de
praticas terapéuticas que mantém o

funci do org; de um paciente
agonizante.

DISTANASIA

Figura 1: Titulo. Fonte:“Felix, Z. C. et al.Ciéncia & Satde Coletiva,
2013 (adaptada)”.

Nesse contexto, os cuidados paliativos aparecem como uma abordagem
direcionada a promoc¢do da melhor qualidade de vida possivel para
pacientes com doengas graves ¢ irreversiveis, alinhando-se com os
principios da ortotanasia ao priorizar o conforto e a dignidade do animal
até o fim de sua vida®®. Segundo a defini¢do da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), os cuidados paliativos constituem uma estratégia voltada a
promogdo da melhor qualidade de vida possivel aos pacientes acometidos

por doengas graves e potencialmente fatais’. Os cuidados paliativos se
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relacionam diretamente com as estratégias finais de suporte a morte, pois
envolvem decisdes éticas sobre o fim da vida e o alivio sofrimento8. A
distanasia por exemplo, embora busque prolongar a vida do animal, pode
acabar estendendo também seu sofrimento; por isso, ¢ vista de forma
oposta aos cuidados paliativos, que priorizam o bem-estar e a dignidade
até o fim.® Ja a ortotandsia se aproxima mais da filosofia paliativa, ao
permitir que o paciente morra naturalmente, sem intervengdes
desnecessarias®.

Quando se leva em consideragdo o conceito dos cinco dominios do
bem-estar animal, os cuidados paliativos proporcionam o maximo de
conforto e dignidade possiveis a essa vida.®.

Em situagdes nas quais o sofrimento do animal se torna inevitavel e
irreversivel, mesmo com a adogdo de cuidados paliativos, recomenda-se
seguir diretrizes éticas para a realizagdo da eutanasia, utilizando métodos
que assegurem uma morte digna e sem dor’.

O método mais comumente utilizado para a realizagdo da eutanasia é o
uso de anestésicos injetaveis, os quais quando administrados
corretamente, proporcionam uma forma rapida, eficaz e confiavel de
induzir a morte com o minimo de sofrimento animal®.

A aplicagdo pode ser feita por diferentes vias, sendo a intravenosa (IV) a
mais indicada, devido a sua agdo rapida e eficiente. Quando a via IV nio
for possivel, pode-se optar pela via intradssea (10), e, intraperitoneal (IP),
embora a ultima leve mais tempo para fazer efeito e possa causar
desconforto ou irritagdo temporaria. As vias intracardiaca (IC) e
intratecal (IT) somente devem ser utilizadas se o animal ja estiver
anestesiado ou em coma, pois seu uso em animais conscientes ndo €
aceitavel pela técnica invasiva e dolorosa. Além dessas, a administragao
pode também ser realizada por via intra-hepdtica, intra-esplénica e
intrarrenal®.

Entre os farmacos utilizados, os barbituricos sdo os mais recomendados
para a maioria das espécies animais. Os barbitliricos mais utilizados sdo o
tiopental e o pentobarbital. Além disso, anestésicos gerais como o
propofol também sdo indicados. Em todos os casos, as medica¢des
pré-anestésicas  sdo  importantes para  possibilitar  analgesia,
miorrelaxamento, e, em alguns casos, inconsciéncia. O cloreto de
potassio (KCI), embora eficaz, deve ser administrado apenas com o
animal sob anestesia geral profunda e exclusivamente pela via
intravenosa, pois seu uso em animais conscientes provoca dor intensa.
Em condigdes controladas, solugdes saturadas de KCI levam a morte por
fibrilagdo ventricular em cerca de um a dois minutos?.

Os anestésicos inalatorios também sdo Uteis, especialmente em animais
de pequeno porte, como neonatos e filhotes de gatos e cdes. Esse método
¢ uma boa alternativa quando a aplicacdo intravenosa ¢ dificil ou
inviavel®,

E fundamental que os profissionais responsaveis pela eutanasia priorizem
sempre os métodos classificados como aceitdveis. Quando esses ndo
forem viaveis, pode-se recorrer aos métodos aceitaveis com restri¢des,
desde que respeitados os critérios técnicos e éticos. A escolha do método
deve ser feita com base em uma anélise criteriosa dos pros e contras?.

Ja os métodos considerados inaceitaveis ndo devem ser utilizados em
nenhuma circunstancia, pois causam dor, sofrimento ou néo sdo eficazes.
Conforme a Resolugdo CFMV n° 1000/2012 — Art. 15, sdo métodos
inaceitaveis de eutanasia por causarem dor, sofrimento ou falta de
eficacia: embolia gasosa; traumatismo craniano mal aplicado; incineragio
com o animal ainda vivo; uso de hidrato de cloral em pequenos animais;
cloroférmio ou éter sulfurico; descompressdo; afogamento;
exsanguinagdo sem anestesia ou inconsciéncia prévia; imersao em formol
ou outros fixadores; uso isolado de bloqueadores neuromusculares,
cloreto de potassio ou sulfato de magnésio; eletrocussdo sem anestesia
prévia; além de qualquer substincia toxica, natural ou sintética, que
provoque sofrimento ou prolongue excessivamente a morte, ou métodos
sem base cientifica comprovada e ndo aprovados pelo CFMV. O uso de
qualquer um desses métodos configura infracdo ética, sujeita a sangdes
legais. Situagdes ndo previstas devem ser tratadas conforme o artigo 14
da mesma resolugdo.>?

A decisdo final sobre a eutanasia deve ser tomada de forma conjunta
entre o profissional de medicina veterinaria e o responsavel pelo paciente,
momento que geralmente traz um profundo impacto emocional, pois
representa a perda de um companheiro. Nesse periodo delicado, a
empatia e o entendimento do profissional sdo essenciais, ja que por

muitas vezes esse assume o papel de conselheiro. Sentir-se acolhido e
respeitado em suas emogdes pode ajudar a aliviar a dor dessa deciséo
dificil, assim como ambientes seguros, calmos e tranquilos para propiciar
uma memoria acolhedora durante o processo. Por fim, uma comunicag@o
clara e sincera ¢ fundamental para que o responsavel compreenda os
aspectos médicos e éticos envolvidos, garantido mais seguranca e
conforto para a tomada de decisdo.!!

CONSIDERACOES FINAIS

A eutanasia em pequenos animais exige conhecimento técnico, senso
ético, empatia e responsabilidade. Quando realizada de maneira
adequada, com base em protocolos validados e respeitando os principios
do bem-estar Unico, constitui uma alternativa ética e compassiva para
evitar o prolongamento do sofrimento de pacientes em estados terminais
ou irreversiveis. O profissional de medicina veterinaria, como principal
agente na condugfo desse processo, deve avaliar cada caso com
sensibilidade, orientar o responsavel de forma clara e acolhedora, sempre
em resguardo ao suporte emocional e respaldo legal.
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