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1 INTRODUGCAO

O Brasil € um dos maiores consumidores de agrotéxicos do mundo, ocupando
desde 2008 a primeira posi¢gao no ranking global, com cerca de 20% do consumo
mundial, equivalente a mais de 1 milhdo de toneladas por ano, ou aproximadamente
5,2 kg por habitante (Cassal et al., 2019; INCA, 2019). Esse uso intensivo acarreta
riscos a saude publica, incluindo intoxicagdes agudas, doengas crénicas e disturbios
hormonais, além de impactos ambientais. Dados do SINITOX apontam 7.511 casos
de intoxicagdo por agrotéxicos em 2014, sendo 3.820 relacionados a acidentes de
trabalho (Queiroz et al., 2019).

Nesse contexto, a producdo organica e a agricultura familiar surgem como
alternativas mais saudaveis e sustentaveis. A agricultura familiar constitui cerca de
87,01% dos estabelecimentos rurais catarinenses, responsavel por 50,68% da
producao de alimentos consumidos no estado (IBGE, 2017; Ludvig, 2019), e adota
praticas que respeitam o0s recursos naturais e promovem a sustentabilidade
econdmica e ambiental (Brasil, 2024; Rezende; Farina, 2001).

Apesar do crescimento da demanda por alimentos organicos, ainda se observa
que seu consumo € restrito, concentrado em areas urbanas e em faixas
socioecondmicas mais elevadas, representando cerca de 15% da populacéao brasileira
(Organis, 2017).
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Este trabalho tem por objetivo revisar os conceitos de agricultura familiar,

alimentos organicos e agroecologia e explorar a evolugao do Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar (PNAE) em Santa Catarina, associando ao Direito Humano a
Alimentacdo Saudavel (DHAA).

2 REFERENCIAL TEORICO

A agricultura familiar é considerada uma das bases para o desenvolvimento
rural sustentavel, representando um modelo agricola em harmonia com o0s recursos
naturais, que valoriza o0 meio ambiente e desempenha papel essencial na preservagao
ambiental. Caracteriza-se pelo uso predominante da mao de obra da prépria familia
na gestdo e execucgao das atividades produtivas, sendo também sua principal fonte
de renda. Além dos cultivos agricolas tradicionais, esse modelo pode incluir praticas
como silvicultura, aquicultura e extrativismo (Brasil, 2024).

O conceito de organico vé a unidade produtiva como um organismo integrado,
onde solo, microrganismos, matéria organica, insetos, plantas, animais e humanos
interagem harmoniosamente. Seu objetivo é criar sistemas agricolas sustentaveis,
fazendo uso de recursos renovaveis da propria fazenda, manejando processos
biolégicos e ecoldgicos para garantir nutricdo adequada, protecao contra pragas e
doencgas, e retorno justo para os recursos utilizados, promovendo sustentabilidade
ambiental, econdmica e humana (Rezende; Farina, 2001).

Nesse contexto, a agroecologia se consolida como uma ciéncia interdisciplinar
que articula diversos saberes, da ciéncia a tradigdo popular, para propor caminhos
sustentaveis de desenvolvimento rural, produ¢ao agricola e modos de vida. Seu
objetivo central é construir um futuro com qualidade, em harmonia com os ciclos da
natureza. Esse modelo propde nao apenas técnicas alternativas de cultivo, mas
também uma nova forma de convivéncia com o planeta, pautada na cooperagao, na

justica social e no respeito aos ecossistemas (Caffé Filho et al., 2023).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa,
fundamentada na analise de publicacdes, produzidas entre os anos de 2001 e 2024.
Foram utilizadas fontes académicas reconhecidas, incluindo artigos cientificos,
documentos institucionais e legislagdes pertinentes, assim como politicas publicas
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relevantes relacionadas a agricultura familiar, produ¢cdo organica e alimentagao

escolar.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como delimitagdo espacial a analise de dados do PNAE no
estado de Santa Catarina e delimitacdo temporal, as publicagdes cientificas e
documentos legais publicados nos anos de 2001 até 2024. Para e elaboragao deste
estudo as bases de dados consultadas foram Scielo e Google Académico.

A agricultura familiar e a produgdo de alimentos orgénicos sao pilares
fundamentais para a promog¢do da sustentabilidade, da seguranga alimentar e do
desenvolvimento rural equilibrado. O PNAE desempenha papel estratégico nesse
contexto, funcionando ndo apenas como um mecanismo de aquisicdo de produtos
locais, mas também como um facilitador do acesso a alimentos organicos para
criangas e familias de baixa renda (Brasil, 2022; Castellani et al, 2017).

Essa atuacado do PNAE é relevante, pois possibilita que produtos que, fora do
ambiente escolar, seriam restritos a mercados e feiras em areas urbanas de classes
mais elevadas, cheguem efetivamente a alunos em diferentes contextos
socioecondmicos. Desse modo, o programa contribui para reduzir desigualdades no
consumo de alimentos saudaveis, estimulando o reconhecimento da importancia da
producao familiar e organica (Caffé Filho et al, 2023; Organis, 2017; Rezende; Farina,
2001).

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) foi oficialmente instituido
em 1979, a partir da integragdo da Campanha Nacional de Alimentagao Escolar ao Il
Programa Nacional de Alimentacéo e Nutricdo. Desde entdo, o programa evoluiu em
sua gestao, especialmente com a descentralizagao dos recursos federais em 1994 e
o fortalecimento como estratégia de promogao da Segurancga Alimentar e Nutricional
a partir de 2003. E considerado um dos maiores programas de alimentagdo escolar
do mundo, reconhecido por garantir o Direito Humano a Alimentagdo Adequada
(Brasil, 2022).

E, no sentido de garantir a qualidade da alimentagdo escolar, em Santa
Catarina foi aprovada a Lei n°® 12.061/2001 que proibiu a comercializacdo de produtos

considerados prejudiciais a saude, como bebidas alcodlicas, balas, pirulitos, gomas
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de mascar, refrigerantes, sucos artificiais, salgadinhos industrializados, salgados fritos

e pipocas industrializadas. Determinou que os estabelecimentos devam oferecer pelo
menos dois tipos de frutas sazonais, a fixacdo de um mural informativo sobre temas
alimentares e determinou normas de qualidade higiénico-sanitaria e nutricional (Santa
Catarina, 2001).

No ano seguinte, a Lei n® 12.282/2002 ja instituia o fornecimento de alimentos
organicos na alimentagao escolar das unidades educacionais estaduais. Inicialmente,
a norma determinava que hortaligas, legumes e frutas destinadas a merenda escolar
deveriam ser preferencialmente de origem organica, ou seja, cultivadas e
comercializadas sem adi¢cdao de produtos quimicos de qualquer natureza (Santa
Catarina, 2002).

Posteriormente, a Lei n°® 17.504/2018 alterou a lei original, para garantir que, no
minimo 20%, de todos os alimentos de origem vegetal utilizados na alimentagéo
escolar fossem de origem organica. Além disso, definiu que os alimentos organicos
deveriam ser certificados conforme a legislagdo vigente, e os alimentos rastreados
deveriam possuir identificagcdo de origem e acompanhamento em toda a cadeia
produtiva, assegurando transparéncia e qualidade no processo de aquisicao e
consumo (Santa Catarina, 2018).

O PNAE em Santa Catarina demonstrou ampla adesdo dos municipios a
compra de alimentos da agricultura familiar e organicos. Em 2011, 96% dos 293
municipios adquiriram produtos da agricultura familiar, e 70% deles cumpriram a meta
minima de 30% dos recursos do FNDE destinada a essas compras, enquanto 48%
compraram alimentos organicos. A analise regional mostra diferengas: a regiao Sul
teve maior adeséo a meta de 30% (85%), seguida pelo Oeste (79%), Serrana (67 %),
Vale do Itajai (57%) e (48%) na Grande Floriandpolis (Castellani et al., 2017).

Segundo a revisao sistematica de Alves e Bandeira 2024, a ma nutricdo pode
comprometer o desempenho escolar, causando sonoléncia, desaten¢ao e agitacao,
prejudicando o aprendizado. Nesse contexto, a alimentagédo escolar desempenha um
papel essencial ao contribuir para a melhoria do estado nutricional e da concentragao
dos estudantes. Além de promover a segurancga alimentar, ela favorece o crescimento
e o desenvolvimento infantil, € um importante instrumento de formagao de habitos

alimentares saudaveis. Assim, uma alimentacdo de qualidade nas escolas influencia
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positivamente o rendimento, o aprendizado e o0 bem-estar das criangas e

adolescentes, refletindo no processo de aprendizagem.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos avangos promovidos pelo PNAE, observa-se que a adeséo e o
acesso a alimentos organicos ainda sdo desiguais, especialmente fora das escolas,
quando dependem da compra direta em feiras e supermercados. A concentracdo do
consumo em areas urbanas e em faixas socioecondmicas mais elevadas evidéncia
que o alcance desses produtos ainda enfrenta barreiras logisticas, econbmicas e
culturais.

Assim, a consolidagdo de um modelo sustentavel de produg¢ao e consumo exige
a integragcdo continua entre politicas publicas, incentivos a agricultura familiar,

capacitagao de produtores e promogao de praticas agroecoldgicas.
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