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1 INTRODUÇÃO
A arte tem múltiplas linguagens, as quais garantem ao indivíduo a expressão e elaboração de sentimentos e emoções significativas, entre estas múltiplas linguagens podemos citar as artes plásticas, musical, cênica, literária e corporal, que além de ser responsável pela formação integral do indivíduo também proporciona o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e estético, ou seja, por intermédio das artes o ser humano é capaz de perceber, sentir e transformar o mundo para si e para o outro. A arte é considerada uma linguagem universal e uma poderosa forma de expressão, que auxilia no desenvolvimento da identidade do indivíduo e na expressão de atitudes e valores. No entanto, no ambiente educacional onde encontra-se desafios de convivência e interrelação, a arte-educação pode favorecer a educação emocional promovendo a autorregulação, a empatia e a expressão de sentimentos de maneira criativa e saudável.
Na atualidade, onde as transformações sociais sofrem grande influência das mídias, os comportamentos são modificados, e cada vez mais a dificuldade em compreender o ser humano está presente nos ambientes, assim, surge a necessidade de uma educação comprometida com o desenvolvimento de competências sociais e emocionais. Segundo Martin e Boeck (1997) citado por Carrasquinho Dias (2014) a “inteligência emocional abarca qualidades como a compreensão das próprias emoções, a capacidade de nos pormos no lugar de outras pessoas e a capacidade de controlarmos as emoções de forma a melhorar a qualidade de vida” (p. 11).
Muitos pesquisadores, consideram que a inteligência emocional desempenha papel fundamental na qualidade dos relacionamentos humanos, na carreira e na vida de um modo geral. A inteligência emocional ajuda na identificação das competências e dons naturais das pessoas, neste sentido, perturbações emocionais prejudicam a capacidade de aprendizagem da criança (Carrasquinho Dias, 2014).
Neste contexto, a pesquisa tem como objetivo principal analisar, sob uma perspectiva teórica, as contribuições da arte-educação para o desenvolvimento emocional dos educandos, discutindo a relevância da temática na formação integral e nas práticas pedagógicas contemporâneas. E tem como justificativa a necessidade de reconhecer a arte-educação como ferramenta relevante para a educação emocional e o desenvolvimento humano. O estudo está ancorado na busca de inserção da arte como prática pedagógica formativa permitindo à escola atuar como transmissora de conhecimentos, mas também como espaço para a construção de sentimentos, emoções e subjetividades, portanto a reflexão sobre o tema oferece subsídios teóricos para inovar as práticas educativas tornando-as mais sensíveis, inclusivas e transformadoras.

2 REFERENCIAL TEÓRICO
A arte é uma das formas intensa de comunicação com a capacidade de traduzir emoções, valores e experiências simbólicas, funcionando como um canal de integração entre a razão e a emoção oferecendo ao individuo um espaço para se expressar e trabalhar o controle emocional. Segundo Bento da Silva, et al. (2024) a arte possibilita um espaço simbólico, onde as expressões emocionais podem ser emitidas de forma livre e autêntica, sem se preocupar com convenções sociais. As atividades artísticas conectam, os indivíduos, as suas próprias emoções e as emoções dos outros. Para Duarte Júnior (1991) citado por Narciso e Toledo (s.d):
A arte, em todas as suas manifestações, é, por conseguinte, uma tentativa de nos colocar diante de formas que concretizem aspectos do sentir humano. Uma tentativa de nos mostrar aquilo que é inefável, ou seja, aquilo que permanece inacessível às redes conceituais de nossa linguagem (s.p).
Neste contexto, as emoções são aspectos fundamentais para o desenvolvimento humano, e estão ligadas as experiencias pessoais e sociais de cada indivíduo estruturando seu discurso e posicionamento diante da história pessoal e individual. Por outro lado, a linguagem artística utiliza elementos que possibilitam a compreensão das ações e dos pensamentos do sujeito, neste contexto Borges e Naves (2021) menciona que:
As atividades artísticas proporcionam à criança um espaço para colocar sua imaginação e criatividade em prática, promovendo um ambiente propício para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, pessoais e sensoriais, pois a arte alinhada ao brincar proporciona à criança o papel de protagonista no seu processo de aprendizagem, em que ela passa a entender e interpretar o conhecimento e não apenas memorizá-lo (p. 30).

As atividades artísticas auxiliam na compreensão dos acontecimentos e ajudam a dar novo sentido e significado a uma ação possibilitando a construção de um novo conhecimento, portanto, trabalhar os aspectos emocionais por meio da arte, promove uma transformação no indivíduo e ele passa a conhecer e compreender os diversos contextos sociais e culturais no seu entorno. A expressividade presente nas atividades artísticas possibilita a criatividade, e isso fortalece a capacidade de trabalhar os sentimentos pessoais e interpessoais presentes no processo de ensino e aprendizagem (BORGES e NAVES, 2021).
3 METODOLOGIA
O estudo tem como característica a investigação teórica de natureza qualitativa, com fundamentos na abordagem analítico-reflexiva interrelacionando arte-educação e educação emocional no contexto escolar contemporâneo. Trata-se de uma revisão teórica narrativa integrando e discutindo contribuições conceituais e empíricas publicadas entre os anos de 2019 e 2025, de autores nacionais e internacionais reconhecidos nas áreas de educação, psicologia e neuroeducação. Este tipo de estudo foi escolhido com o intuito de compreender e aprofundar a temática dialogando com diferentes referenciais teóricos e compreendendo o papel da arte no desenvolvimento emocional. 
A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2025, tendo como base o Scielo, Redalyc, Google Acadêmico e DOAJ, com os seguintes descritores combinados em português e espanhol: “arte-educação”, “educação emocional”, “desenvolvimento socioemocional” e “emoções e aprendizagem”. Foram selecionados artigos, capítulos de livros publicados em periódicos revisados por pares, sendo excluídos textos fora do recorte temporal (anteriores a 2019) e produções não vinculadas a temática.
Os textos selecionados foram analisados baseados no conteúdo temático de forma interpretativa, visando compreender como as práticas artísticas incorporam os saberes do desenvolvimento socioemocional às metodologias pedagógicas contemporâneas. O estudo selecionou de forma criteriosa as fontes garantindo coerência teórico-metodológica no sentido de sustentar a reflexão.

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO
 A análise baseou-se em um levantamento bibliográfico composto por 10 artigos científicos, 2 capítulos de livros, 1 dissertação e 1 tese, publicados entre 2019 a 2025. Os critérios de inclusão adotados foram: publicação com acesso completo, em português e espanhol com abordagem direta do tema arte-educação, competências socioemocionais e educação. Foram excluídos materiais que não apresentavam fundamentação teórica consistente, duplicidade de estudos, e aquele que não tratavam da temática em questão.
 No século XXI, surge o interesse em investigar e estudar o papel das emoções e suas aplicações na educação. Os estudos demonstraram que as emoções têm papel fundamental para a compreensão dos comportamentos humanos e podem intervir de forma eficaz, na vida do educando, através da educação emocional (Bisquerra, et al., 2021).
Os estudos analisados revelaram que a arte-educação desempenha importante papel no desenvolvimento do ser humano, entre eles estão o desenvolvimento emocional, cognitivo e social, sendo que as intervenções bem-sucedidas desenvolvem habilidades psicológicas para o sujeito crescer mesmo estando em ambiente hostil (Sarria-Martínez, et al., 2023). Estes estudos também revelaram que ao desenvolver as competências emocionais, em crianças que vivem em condições de vulnerabilidade, a evasão escolar diminui abrindo caminho de esperança para a qualidade de vida, e neste contexto, a arte-educação é a ferramenta mediadora deste processo promovendo experiencias emocionais, as quais permitem o autoconhecimento e a clareza dos sentimentos.
Portanto, a arte e suas inúmeras formas de expressão abre caminho para as expressões e comunicação de emoções de maneira autêntica. Na arte o sujeito encontra um espaço seguro para expressar o seu mundo interior sem medo, assim, a arte ajuda na libertação de tensões, o processamento de traumas e na construção de narrativas pessoais saudáveis (Bento da Silva, et al., 2024), ou seja, atividades artísticas ativam áreas cerebrais responsáveis pela emoção, memória afetiva e criatividade desempenhando, portanto, importante papel na saúde mental, no bem-estar psicológico, e no desenvolvimento cultural.

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este artigo teórico demonstrou que a arte aplicada a educação pode ser uma ferramenta didática de transformação, que auxilia no desenvolvimento emocional, do indivíduo, no contexto educacional. Os estudos analisados evidenciaram que atividades artísticas se configuram como linguagem de expressão e elaboração das emoções fazendo um diálogo mediador entre o sentir, o pensar e o agir.
A arte-educação auxilia no engajamento social, abordando questões sociais e culturais, que tornam os indivíduos mais conscientes de suas emoções e sentimentos, com a arte-educação os alunos lidam com suas dificuldades e limitações de forma criativa, assim, fortalecem as habilidades positivas e preparam-se para enfrentar desafios e dificuldades.
Em suma, a arte-educação oferece formas de expressão que auxiliam no desenvolvimento de habilidades, que enriquecem as experiências educacionais e prepara os indivíduos para uma vida bem-sucedida.
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