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Introdugdo: A unidade bisica de trabalho do analista do comportamento é a triplice
contingéncia Sd:R—Sc, instrumento que possibilita compreender o repertério operante do
individuo em niveis micro (molecular) e macro (molar), bem como as rela¢des funcionais
mantidas por sele¢io ambiental. Na pritica clinica, a terapia por contingéncias busca
identificar contextos atuais mantenedores do comportamento e inferir contingéncias
passadas a partir da observagio e da anamnese, orientando o planejamento terapéutico. O

presente estudo analisa o caso Caio, personagem da série Sessdo de Terapia, cuja queixa
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envolve o abandono materno e a dificuldade em lidar com temas de maternidade e abandono
em sua atuacdo profissional. A escolha desse caso relaciona-se ao contexto académico, que
propde o exercicio da analise comportamental aplicada a situac@es clinicas ficticias, visando ao
desenvolvimento de repertérios de observacgdo, interpretacdo e intervencdo sob a dtica da
Anadlise do Comportamento. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar os
comportamentos apresentados pelo personagem Caio no setting terapéutico, tendo como base
a analise funcional dos seus comportamentos, a fim de identificar padrdes e como o ambiente
(histérico de vida do personagem) influenciou e influencia esses padrdes atualmente. Também
pretende mostrar o uso da analise funcional como recurso de diagnéstico e intervengdo em vista
de promover repertdrios mais adaptativos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida por analise
filmica, utilizando episddios da série Sessdo de Terapia como objeto de estudo, com foco no
personagem Caio e aplicacdo da Analise Funcional do Comportamento. A partir da triplice
contingéncia, identificaram-se 0s processos comportamentais atrelados as consequéncias de
suas acdes. Assim, foram analisados antecedentes, respostas e consequéncias em episédios
especificos, permitindo, por meio dos produtos dessas relagcdes, reconhecer padrbes
relacionados a queixa de abandono tanto em seu histérico passado quanto nas manifestacdes
atuais. Resultados e Discussao: A analise molecular das contingéncias de Caio confirmou sua
queixa principal. (1) Ao receber a indicacdo da ex-terapeuta (Sd), liga para 0 novo terapeuta,
mas interrompe a ligacdo (R), evitando falar do passado e obtendo refor¢o negativo por alivio
e fuga (Sc). (2) Ao ver a mae indo embora sem olhar para tras (Sd), chama por ela (R) e vivencia
o0 abandono (Sc), configurando puni¢do negativa associada ao medo. (3) Durante o atendimento
com Manu, mae em depressdo pos-parto (Sd), questiona sua capacidade de continuar e desvia
o tema da maternidade (R), novamente sob controle de reforco negativo (Sc). A analise molar
indica que mudancgas de contexto evocam respostas de esquiva, mantidas por estimulos
aversivos relacionados a experiéncias de abandono e maternidade. Assim, o repertorio de Caio
mostra-se amplamente reforcado negativamente (R-), tanto em &ambito pessoal quanto
profissional, reduzindo seu enfrentamento diante de situacdes dolorosas. Consideragdes finais:
A analise funcional do repertdrio de Caio revela respostas de fuga e esquiva associadas as
contingéncias historicas de abandono, especialmente no vinculo materno. Tais padroes,
mantidos por reforcamento negativo, influenciam seu comportamento atual, afetando tanto sua
vida pessoal quanto sua pratica clinica. Assim, a analise funcional mostra-se fundamental para
compreender essas relacOes, orientar intervencdes e promover repertorios mais adaptativos

frente as demandas do ambiente.
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