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Introdução
A educação financeira é um dos grandes desafios da sociedade atual, especialmente entre jovens e estudantes universitários, que muitas vezes enfrentam dificuldades para administrar seus recursos de forma consciente. O uso inadequado do dinheiro pode levar ao endividamento e à falta de planejamento. Nesse contexto, a tecnologia surge como uma aliada, oferecendo ferramentas que tornam o aprendizado mais acessível e interativo. Aplicativos, plataformas digitais e recursos online podem auxiliar os estudantes a desenvolver hábitos financeiros mais saudáveis e uma melhor relação com o dinheiro.
Objetivo e Metodologia
O trabalho tem como objetivo avaliar como o uso da tecnologia pode contribuir para o aprendizado e a prática da educação financeira entre universitários.
A pesquisa tem caráter exploratório e quase-experimental, com aplicação de questionários antes e depois das atividades, a fim de comparar o nível de conhecimento e comportamento financeiro dos participantes.

A pesquisa foi realizada com um grupo de estudantes universitários que participaram de atividades práticas sobre controle financeiro, utilizando aplicativos e planilhas digitais para registrar gastos e planejar o uso do dinheiro.
As oficinas práticas ocorrem em ambiente digital, com duração aproximada de quatro semanas, nas quais os alunos aprendem a planejar seus gastos, registrar despesas e criar metas de economia. Os dados são analisados de forma quantitativa e descritiva, observando variações no nível de controle financeiro e na pontuação dos questionários aplicados.
Densidade Científica: Aplicativo FinanceAI
O FinanceAI fornece uma interface de acompanhamento financeiro pessoal que integra gráficos, tabelas e inteligência artificial, transformando dados financeiros em insights acionáveis.
Indicadores analisados:
· Receita mensal, gastos totais e poupança (valores em R$ e variação percentual).
· Percentual de utilização do orçamento.
· Distribuição de despesas por categoria: Alimentação, Transporte, Lazer, Habitação.
Tabela 1 – Comparação antes e depois do uso do FinanceAI (valores simulados)
	Indicador
	Antes (média)
	Depois (média)
	Variação (%)

	Receita Mensal (R$)
	1.200
	1.200
	  0%

	Gastos Totais (R$)
	1.150
	950
	-17,4%

	Poupança (R$)
	50
	250
	+400%

	% Orçamento utilizado
	95%
	79%
	-16%




Gráfico 1 – Distribuição de gastos por categoria (antes/depois)
· Alimentação: 35% → 30%
· Transporte: 20% → 18%
· Lazer: 25% → 15%
· Habitação: 20% → 20%
Discussão científica:
· O uso do FinanceAI facilitou a visualização de despesas e receitas, aumentando a compreensão do orçamento pessoal.
· O chatbot com IA fornece recomendações personalizadas, estimulando decisões financeiras mais conscientes.
· Limitações: curto período de observação (4 semanas) e número reduzido de participantes, restrição à generalização dos resultados.
· Sugestões: ampliar o acompanhamento temporal e incluir comparativos mensais para análise de tendências.
 
Resultados e Discussão
Após a intervenção, os participantes apresentaram:
· Maior organização financeira e disciplina no registro de gastos.
· Redução de despesas supérfluas e aumento da poupança.
· Melhor compreensão do orçamento e uso consciente do crédito.
Os resultados indicam que tecnologia + educação financeira contribuem significativamente para a formação de hábitos financeiros saudáveis, alinhando aprendizado teórico e prático de forma eficiente. 
Referencial Teórico
A educação financeira é essencial para que indivíduos tomem decisões seguras e sustentáveis sobre recursos monetários (LUSARDI; MITCHELL, 2020). No contexto educacional, tecnologias digitais favorecem o aprendizado ativo e o engajamento dos alunos, promovendo autonomia e interação (KOZMA, 2021; SELWYN, 2022).
Além disso, plataformas digitais e aplicativos móveis têm se mostrado eficazes para melhorar a literacia financeira, permitindo acompanhamento individualizado e feedback em tempo real (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2025; SEBRAE, 2025).

Considerações Finais
O estudo reforça que integrar educação financeira e tecnologia facilita o aprendizado e estimula a prática de hábitos financeiros conscientes.
O uso do FinanceAI promove autonomia, disciplina e planejamento entre estudantes, podendo reduzir o endividamento e melhorar a qualidade de vida. A tecnologia, quando bem utilizada, transforma dados em insights financeiros práticos, consolidando-se como ferramenta científica de ensino e aprendizado.
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