.......
.......
.......
.......

UNIVERSIDADE FEDERAL
ooooooo DO NORTE DO TOCANTINS

IV JORNADA DE PROJETOS
INTEGRADOS

- “Desafios e possibilidades de integra¢ado regional no ensino, pesquisa, extensao e inovagao”
5B UFRT 5
2 s PROJETO
/ PE ALVORECER ARFOR

BEACH TENNIS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO PIBID

CAPES

SILVA, J.E.S., joao.emerson@ufnt.edu.br, UFNT, SILVA, L.V., luciene.silva@ufnt.edu.br,
UFNT, CARVALHO, E. S., erika.carvalho@ufnt.edu.br, UFNT, CARVALHO, A. A,
andressa.carvalho@ufnt.edu.br , UFNT, SILVA, J. K .M., jhennyfer.silva@ufnt.edu.br, UFNT,
COSTA, VSR, vivian.costa@ufnt.edu.br, UFNT, ALENCAR, C. D A,
carlos.alencar@ufnt.edu.br, UFNT, SA, C. S., camila.sa@ufnt.edu.br, UFNT, ALMEIDA, M. S.,
mario_edfisica@hotmail.com, SOUZA, A. L., adriano.souza@ufnt.edu.br, UFNT.

Area Temética: Ciéncias biologicas/Satde.

RESUMO

O presente estudo apresenta a experiéncia de bolsistas do PIBID na implementacdo do Beach
Tennis nas aulas de Educacéo Fisica, com alunos do 6° ano da Escola Estadual Paroquial Cristo
Rei, em Tocantindpolis-TO. Trata-se de um relato de experiéncia de cunho qualitativo, baseado
na observacdo participante e na pratica pedagogica. As atividades combinaram momentos
tedricos e praticos, com adaptacdes de materiais e estratégias inclusivas para garantir a
participacdo de todos. A proposta contribuiu para o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas, sociais e emocionais, além de promover cooperacdo, interesse e respeito a
diversidade. Os resultados evidenciam que, mesmo com limitacBes estruturais, praticas
inovadoras podem ampliar o repertorio motor e cultural dos alunos e fortalecer uma formacgéo

docente critica e reflexiva.
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1. INTRODUGCAO

A escola é um espaco privilegiado para a democratizacdo do acesso as préaticas
corporais, especialmente em um cenario marcado por desigualdades sociais (Maldonado &
Neira, 2022). Nesse contexto, a Educacdo Fisicaescolar assume um papel central na ampliacdo
das vivéncias corporais dos alunos, favorecendo aprendizagens que envolvem ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também aspectos sociais, cognitivos e emocionais (Darido &
Rangel, 2018; Kunz, 2021).

Com efeito, a Educacdo Fisica deve oportunizar aos estudantes o acesso a uma
diversidade de préaticas corporais (Barbosa, 2013), incluindo aquelas que dificilmente fariam
parte de seu cotidiano fora da escola. O Beach Tennis € um exemplo concreto: embora ja seja
reconhecido nacionalmente, ainda se configura como uma novidade em diversas regides,
especialmente em escolas publicas. Ao ser inserido no ambiente escolar, 0 Beach Tennis amplia
0 repertorio motor e cultural dos alunos e promove oportunidades de acesso a experiéncias
corporais diversificadas e significativas.

No ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), as
atividades escolares assumem grande relevancia, pois oportunizam aos licenciandos o exercicio
do planejamento, da execucdo e da adaptacdo de praticas pedagdgicas em consonancia com a
realidade escolar, promovendo aprendizagens mutuas entre bolsistas, supervisores e estudantes.
Dessa forma, faz-se necesséria a ampliacdo de estudos que se debrucem sobre as vivéncias
educativas desenvolvidas no contexto do PIBID em diferentes cursos de formagéo, incluindo,
por exemplo, o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (PIBID/EF) da Universidade
Federal do Norte do Tocantins (UFNT). O subprojeto do curso é fundamentado na mobilizacédo
de jogos e brincadeiras como estratégias pedagogicas para o desenvolvimento dos diferentes
contetdos, estimulando o interesse, a criatividade e a cooperagdo entre 0s

estudantes (Brougere, 2020; Freire, 2019).
Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia

pedagdgica de bolsistasdo PIBID com a aplica¢do do Beach Tennis na Educagéo Fisicaescolar,
destacando as aprendizagens construidas durante o processo. Busca-se, assim, contribuir para a
reflexdo sobre a diversificacdo das praticas corporais contemporaneas nas aulas deste
componente curricular e sobre a importancia das experiéncias formativas na constituicdo da

identidade docente.






2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa (MARCONI; LAKATQOS, 2017; DALTRO; FARIA, 2019), fundamentando-se nas
intervencdes pedagogicas desenvolvidas no contexto do PIBID/EF. As atividades foram

realizadas na Escola Estadual Paroquial Cristo Rei, localizada em Tocantindpolis-TO.

A experiéncia relatada ocorreu durante o més de maio de 2025, envolvendo a turma do
6° ano do Ensino Fundamental, composta por alunos com idades entre 11 e 12 anos, além dos
bolsistas do PIBID e do professor supervisor responsavel. A abordagem utilizada concentrou-
se na pratica esportiva e na observacao participante, visando engajar os estudantes de forma
significativa e prazerosa na pratica esportiva, permitindo a integracao entre teoria e praticae o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a participacao, cooperacdo e compreensao das
dindmicas pedagogicas no ambiente escolar.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia iniciou-se com uma roda de conversa para identificar o conhecimento
prévio dos alunos sobre o Beach Tennis. Embora a cidade de Tocantinopolis conte com trés
espacos destinados a modalidade, a maioria dos estudantes relatou nunca ter jogado, afirmando
gue apenas havia visto o esporte nas redes sociais. Apenas uma pequena parcelamencionou ja
ter praticado ou participado de aulas particulares.

Em seguida, foi apresentada uma abordagem teorica, utilizando slides e videos
explicativos, destacando a origem do esporte, seus fundamentos basicos e as regras adaptadas
ao contexto escolar. Apds essa etapa, 0s alunos passaram a pratica na quadra coberta da escola,
que possui marcagdes de volei, ligeiramente maiores que as oficiais do Beach Tennis, mas,

adequadas para as atividades propostas.



As préticas iniciais envolveram exercicios basicos, como saque, batida, forehand,
backhand e posicionamento. As atividades foram organizadas inicialmente em duplas e,
posteriormente, adaptadas para trios, considerando o nimero de aproximadamente 30 alunos.
Para superar a limitacdo de materiais, adotaram-se duas estratégias: o0 empréstimo de sete
raquetes e bolas oficiais junto a UFNT e a utilizacdo de alternativas adaptadas, como bolas
plasticas e 0 uso das proprias mdos em substituicdo as raquetes. A turma foi dividida em dois

grupos, alternando os recursos oficiais e adaptados, garantindo a participacao de todos.

As atividades foram estruturadas com adaptacdes pedagdgicas, promovendo jogos
reduzidos em trios e sets de curta duracdo, o que possibilitoumaior rotatividade e envolvimento
do coletivo. A receptividade foi tdo positiva que a proposta, inicialmente planejada para
algumas turmas, foi expandida para outras classes a pedido do professor supervisor, ampliando
o0 alcance e o impacto da experiéncia. As Figuras 1 e 2 ilustram esses momentos de praxis
pedagdgica, denotando a articulacdo entre teoria e pratica no desenvolvimento das aulas:

Figural- Aulatedricae contato inicial com o beach tennis.

Fonte: os autores.



Figura?2 - Aula pratica na quadra.

Fonte: os autores.

Em suma, a experiéncia demonstrou que, mesmo diante de limitagdes materiais, é
possivel desenvolver propostas inovadoras e inclusivas na Educagdo Fisica escolar, desde que
o professor esteja disposto a adaptar recursos e estratégias. Assim, evidenciou-se o potencial do
Beach Tennis como conteudo pedagogico, contribuindo para o enriquecimento do repertorio
corporal e cultural dos alunos. Além disso, mais do que ensinar uma nova modalidade, o
processo possibilitou compreender que o ensino da Educacdo Fisica escolar vai além da
reproducdo técnica de gestos esportivos, configurando-se como um espaco de dialogo, reflexdo
e construcdo coletiva do conhecimento (Bracht; Almeida, 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O relato evidenciou que a insercdo de modalidades contemporaneas, como o Beach
Tennis, amplia o repertério motor e cultural dos estudantes, oferecendo oportunidades de
aprendizagem diversificadas e enriquecedoras. Adicionalmente conclui-se que outras
modalidades ndo tdo “conhecidas” também poderdo ser levadas para a escola no futuro, pois
todos os resultados da experiéncia foram positivos. Por fim, evidencia-se a relevancia do PIBID
para a Educacdo Fisica, como apoiador do ensino humanizado, adaptado, diversificado, que
ajuda fazer-se cumprir a lei do direito a educacdo para todos. Portanto, tais vivéncias



contribuiram para fortalecer a identidade docente.
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