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RESUMO

Introduc¢do: Desde os anos 1980, o HIV/AIDS tem representado um grave problema de
saude publica. O estigma social associado ao HIV ainda persiste, mesmo com os avangos no
diagnéstico e tratamento, gerando impactos na saude mental, isolamento e sofrimento
psiquico de pessoas que vivem com HIV. Objetivo: Pesquisar sobre o fendmeno do estigma
social e suas implicagdes na satide mental de pessoas vivendo com HIV. Metodologia: O
estudo se caracteriza como uma revisdao bibliografica de abordagem qualitativa, e utiliza a
Psicologia Social como instrumento de analise dos resultados. Resultados: Estudos mostram
que essas pessoas enfrentam preconceitos enraizados em representagdes sociais negativas,
como promiscuidade e perigo, o que influencia sua autopercep¢do, adesdo ao tratamento e
qualidade de vida. Autores como Moscovici, Bruce e Phelan e Sawaia nos ajudam a
compreender os efeitos psicossociais do estigma, que se manifesta também como sofrimento
ético-politico. Esse processo de adoecimento se mostra um potencializador dos fatores de
risco ao suicidio. Consideragoes finais: Apesar da relevancia do tema, ainda ha escassez de
estudos no Brasil que relacionem HIV, estigma e suicidio. O que acende o alerta sobre a
necessidade urgente de mais pesquisas e politicas publicas voltadas para o cuidado integral
dessas pessoas.

Palavras-chave: Estigma Social; HIV; Suicidio

INTRODUCAO

O HIV/AIDS, desde a epidemia em 1980, foi marcado por diversos fatores. Se tornou
um grande problema de saude publica e que impactou milhdes de pessoas. Os impactos foram
muito além das dimensdes fisicas e bioldgicas, gerando implicagdes sociais, psicologicas e
simbolicas nas pessoas que eram diagnosticadas. Por muito tempo, essas pessoas tiveram que
lutar pela suas vidas na busca por tratamento adequado, e dignidade frente aos ataques

moralistas e preconceituosos que surgiram na €poca.
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De acordo com a UNAIDS (2000, apud Kahhale et al. 2012):

Logo no inicio, a pandemia de HIV e aids incorporou uma variedades de
metaforas que reforcaram a estigmatizagdo e a discriminag@o de quem estava
infectado. Mostravam a aids como morte através da imagem da Grande
Ceifeira; como horror, ou seja, os infectados com HIV seriam endiabrados e
temidos; como puni¢do por comportamentos imorais ¢/ou promiscuos; como
crime por se deduzir que ha um culpado ¢ um inocente; como guerra, pois o
virus precisa ser combatido; como o outro porque a infecgdo ¢é vista como

algo que aflige alguém distante de mim e como vergonha. (p. 91)

Desde entdo, o mundo tem progredido bastante nas formas de diagndsticos precoce,
tratamentos antirretrovirais e formas de amparo a populagcdo que vive com o virus, e também
para o ndo contdgio no caso da Profilaxia Pré-Exposi¢ao(PREP), medicamento eficaz em
prevenir contra o HIV(Ministério da Saude do brasil, 2022).

Porém, infelizmente, mesmo com esses avangos, o estigma e preconceito acerca da
tematica ainda se perpetua no nosso senso comum, € gera varias formas de violéncias e
adoecimentos para as pessoas que vivem com HIV. Sdo movimentos que ainda assustam
grande parte da populacdo, fere e discrimina diariamente as pessoas que vivem com o virus,
resultando no adoecimento psiquico dessas pessoas.

Nesse contexto, o processo de adoecimento dessas pessoas podem se intesificar e se
relacionar com problemas de satide mais complexos: o suicidio. Segundo Shirley (2013 apud
Galvao, 2022), as taxas de consumacgdo em suicidio por pessoas vivendo com HIV chegam a
ser 3 a 5 vezes mais altas quando se comparada ao publico geral. O Suicidio se apresenta
como um ato multifatorial, no qual fatores bioldgicos, sociais, culturais e subjetivos se
entrelacam.

Diante disso, o seguinte estudo parte do objetivo de pesquisar sobre o fendmeno do
estigma social e suas implicagcdes na saide mental de pessoas vivendo com HIV, um
fendmeno que em muitos casos, se torna mais letal do que o proprio virus, e a partir disso,
refletir sobre o processo de adoecimento psiquico e consumacdo do ato ao suicidio desses

sujeitos.

METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa,
realizada nos principais bancos de dados “Scielo Brasil”, “Pespico” e “PubMed” dentre outras

fontes. Foi estabelecido um critério de atualidade de dez anos, de 2015-2025. Para realizagao

MUnifametro



EXAO UNIFAMETRO 2025
M Unifametro ;emanaAcapémica
: 2357-8645

foram utilizadas as palavras chave “Estigma Social”, “HIV”, “Suicidio” ¢ “PVHIV”. Para
discussao dos resultados, teorias e autores da Psicologia Social se apresentaram como
importantes instrumentos de analise de dados.

A Psicologia Social ¢ uma aliada para compreendermos tais fenomenos complexos,
tendo em vista que, sua producdo de conhecimento reconhece os fendmenos sociais como
parte da subjetividade dos individuos, tal como suas praticas, discursos e simbolizacdes
(Lane, 2006).

A revisdo bibliografica se caracteriza como uma metodologia que tem como base a
analise da literatura cientifica que se encontra disponivel sobre determinado tema ou area,
geralmente livros, teses, artigos e dissertacdes cientificas ( Cavalcante; Oliveira, 2020)

Foram revisados 3 (trés) estudos ndo nacionais que narravam os fatores de risco ao
suicidio na vida de pessoas vivendo com HIV, 1 (um) nacional que falava sobre as
implicagdes do estigma, e 2 (dois) livros sobre o adoecimento psiquico dessa popopulacao.
Também foi revisado o website do Programa das Nagdes Unidas em Combate a AIDS
(UNAIDS). Para analise dos resultados foram revisados estudos sobre estigma, suicidio, a
teoria de Representagdes Socias de Moscovici (2015), e a nogdo de sofrimento Etico-Politco
de Sawaia (2001).

Dentre os livros utilizados para revisdo estava “HIV/AIDS: Enfrentando o Sofrimento
Psiquico”(2012) de Edna Peters Kahhale, e a autobiografia do mestre em artes cearense
Rhamon Soares, “Rhamon com H”, que narra sua trajetoria desde o diagnéstico do HIV até o

momento que foi lancado o livro, em 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O fenomeno do estigma social se apresenta como um grande fator de risco e
adoecimento na vida de pessoas vivendo com HIV. Segundo o Programa das Na¢des Unidas
em Combate a AIDS (UNAIDS) no indice de estigma do ano de 2024, aponta uma série de
violagdes de direitos humanos, como quebra de sigilo do diagnostico, discriminagdo em
servicos intitucionais e de saude, além de violéncias fisicas. O mesmo estudo também aponta
que a satde mental ¢ diretamente impactada pelo estigma e discriminagdo, as pessoas
apresentavam sintomas de depressao e ansiedade apos esses fatores estressores.

Guarnieri et al. (2024), ao investigar as vivéncias de jovens recém diagnosticados,
evidenciou como a problematica se apresenta como fator negativo na experiéncia diagnostica

ao virus. Os autores apresentaram como as representacdes sociais e estigma disseminado no
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senso comum sobre o HIV surgia nas vivéncias dos sujeitos, foram citadas ideias de sujeira,
promiscuidade, morte e o esteredtipo de “carimbador”’(Alguém que transmite propositalmente
o virus do HIV). Os mesmos trazem como esses discursos sdo culturalmente enraizados e
afetam a autopercep¢@o dos jovens. E um movimento que mexe com aspectos simbolicos e
psicologicos, e muitos jovens expressaram sentimentos de abandono, de exclusdo, medo e
incertezas sobre o futuro. Os autores também citaram como esses elementos influenciam na
postergacao ao tratamento retroviral.

Segundo Moscovici (2015, p. 46) as representacdes sociais ocupam “com efeito, uma
posi¢do curiosa, em algum ponto entre conceitos, que tém como seu objetivo abstrair sentido
do mundo e introduzir nele ordem e percepg¢des, que reproduzem o mundo de uma forma
significativa”. Desse modo, elas surgem como fruto dos processos histdricos, sociais e
culturais. Pensando sob uma perspectiva socio historica as representagdes sociais sobre
pessoas vivendo com HIV foram construidas pelo viés estigmatizante, atravessadas pelo
moralismo na época da epidemia da AIDS, e também por outras formas de discriminagao e
preconceito.

Link e Phelan (2001) destacam que o estigma ¢ o processo pelo qual se rotula, separa e
discrimina um outro sujeito, € que emerge sobre alguns componentes, como a distingdo e
rotulagdo de diferencas humanas; depois disso, acontece a vinculacdo do estigmatizado a
caracteristicas indesejadas; E com isso a separacao, discriminacao e exclusao.

Esse tipo de exclusdo gera formas de opressdo e mal estar psicossocial na vida de
pessoas vivendo com HIV. Suas relagdes sociais sdo abaladas, as relacdes sexuais/afetivas sdo
afetadas e o medo e a inseguranga sé cresce. O sofrimento deixa de ser apenas subjetivo e
adentra o campo politico, tornando-se, como nomeia Sawaia (2001), um sofrimento ético-
politico. Refletir sobre o sofrimento desses sujeitos € pensar na maneira em como o fator do
estigma impacta no seu processo de adoecimento psiquico.

Como podemos imaginar o seu processo de elaboragdo e subjetivacdo quando o
mesmo estd inserido em um discurso tdo pertinente pelo senso comum? Um discurso que
taxa, persegue e adoece. Como ressalta o artista cearense Rhamon Soares (2022, p. 32) “O
estigma e o auto-estigma do HIV. As pessoas te inferiorizam com esse virus. E se vocé tiver a
cabeca fraca voc€ acaba por aceitar esse sentimento de inferioridade.”

Algumas pesquisas pelo mundo explicam que em varios contextos a discriminagao,
preconceito e estigma estdo associados com sentimentos de desesperanca na vida e ideacao

suicida. Conforme Seb-Akahomen et al. (2019) o estigma prejudica a capacidade do individuo
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de lidar com o diagnoéstico, causando entdo, o desenvolvimento de sentimentos de
desesperanca e depressdo. Yang et al. (2024) corroboram que “ser diagnosticado com HIV ¢
um evento traumatico que pode causar sofrimento emocional significativo devido ao estigma
do HIV, sintomas fisicos e o fardo da medicag@o ao longo da vida, o que pode contribuir para
depressio, desesperanca e até suicidio” .

Fernandes et al. (2022) contribuem que aspectos psicossociais (baixo suporte da
familia, estigma do virus e vivéncia de discriminagdo e preconceito) ‘“‘afetam
substancialmente a qualidade vida e o bem-estar da PVHA(Pessoas vivendo com HIV/AIDS),
pois provocam sentimentos negativos, potenciais agravantes a violéncia autoprovocada,
afetando a valorizagao de si em relagao aos outros e ao mundo, gerando sofrimento psiquico”.
O autor também ressalta fatores como quadros psiquiatricos(doencas mentais ou
concomitante) e abuso de substancias e alcool.

O suicidio € um fendmeno multifatorial e multidimensional que se apresenta em varias
culturas na historia da sociedade, e ¢ entendido como um comportamento que se expressa de
forma ambivalente, pois, o sentimente de querer viver e morrer se confundem no sujeito. Ha
uma urgéncia de acabar com a dor, mas se enxerga que a Unica forma de conseguir isso €
através da consumacgdo do ato (Associacdo Brasileira de Psiquiatria; Conselho Federal de
Medicina, 2014).

E importante salientar que o estigma e suas implicagdes ndo se apresentam como
fatores exclusivos para o desenvolvimento de pensamentos suicidas € consumacao do ato.
Portanto, ndo se nega seu enorme impacto como um potencializador de fatores de risco na
trajetoria dessas pessoas, € sua capacidade como um predisponente de adoecimento.

A pesquisa evidencia uma lacuna na literatura nacional pela falta de dados e estudos
que discutam sobre o adoecimento e suicidio de pessoas vivendo com HIV, considerando
todos os aspectos sociais, culturais, politicos e subjetivos que esses sujeitos estdo inseridos no
atual cendrio brasileiro.

No dia 19 de setembro de 2025, em um documento publicado pela Organizacao das
Nagdes Unidas (ONU) foi noticiado que a UNAIDS iria encerrar suas atividades até o fim de
2026. O orgao era responsavel pelo o monitoramento e producdo de estudos e pesquisas no
que diz respeito as pessoas que vivem com HIV/AIDS, e atualmente ¢ a organizacdo que mais

produz informagao sobre o HIV/AIDS.

CONSIDERACOES FINAIS
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Em suma, o estigma social se constitui como grande fator de risco para pessoas
vivendo com o HIV, isso impacta nas suas experiéncias diagnosticas, relagdes sociais e
processos subjetivos. O que evidencia a importancia de se produzir mais pesquisas e politicas
publicas que promovam uma abordagem humanizada, inclusiva e que valorize a subjetividade

dessas pessoas, visando a prevencao do suicidio e a promog¢ao de seu bem-estar integral.
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