XXI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

j . CONEXAO UNIFAMETRO 2025
/) Unifametro

TERAPIA E ESTIGMA SOCIAL: UM ESTUDO SOBRE O
PRECONCEITO CONTRA O CUIDADO PSICOLOGICO

Francisca Glacivone de Sousa Cruz
Centro Universitario Fametro- Unifametro

glacivonesousa036@gmail.com

Leticia Nayra Fernandes Braga

Centro Universitario Fametro- Unifametro

leticianayra0399@jicloud.com

Area Tematica: Politicas e Praticas em Satide Mental
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude

Encontro Cientifico: XIII Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

Introducéo: O estigma relacionado a transtornos mentais segue como um grande desafio social
resistente ao tempo, mesmo que a reforma psiquiatrica tenha buscado ampliar a compreenséo
sobre a loucura e promover novas formas de cuidado com a satide mental a permanéncia dessa
estigmacdo mostra forgas estruturadas culturalmente tradicionais. O preconceito em saude
mental ainda € um problema para a sociedade, principalmente por incentivar as pessoas de
forma negativa & ndo procurarem ajuda pelo medo de serem rotuladas, a falta de informacao
acaba reforcando o preconceito e essa discriminacao. A educagdo em satde mental surge como
uma possibilidade para a compreensdo e diferenciacdo entre os estados de normalidades mentais
e de transtornos e sofrimentos psiquicos. A banalizagdo do sofrimento psicolégico tem se
intensificado na sociedade, revelando uma forma superficial de compreender questdes de saude
mental. Embora muitas abordagens terapéuticas atuais busquem resistir a essa tendéncia
evitando diagndsticos apressados e simplificagcdes de quadros complexos observa-se, a0 mesmo
tempo, um distanciamento da sociedade em relacdo a uma visdo mais empatica e aprofundada
do tema. Nesse contexto, individuos que vivenciam transtornos graves acabam frequentemente
ndo sendo ouvidos nem levados a sério, 0 que contribui para a manutengdo de um ciclo de

invisibilidade e marginalizacdo (Leite; Nogueira; Terra, 2015). Objetivo: Analisar de que
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maneira o preconceito social e a banaliza¢ao do sofrimento psicologico influenciam a percepgao
e 0 acesso ao cuidado em salde mental. Busca-se investigar como a sociedade, ao desvalorizar
os sinais de sofrimento, acaba criando barreiras para que individuos que necessitam de
acompanhamento procurem ajuda profissional. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida
através de pesquisas bibliograficas, Vanti(2002) define como um conjunto de métodos de
pesquisas utilizadas para mapear a estrutura de conhecimento em um campo cientifico através
de uma abordagem qualitativa com dados bibliograficos. Resultados e Discussdo: Os
resultados mostram que o preconceito em relacdo a satde mental ainda € bem presente. Muitas
pessoas tém vergonha, medo de buscar ajuda, com medo de serem julgadas ou chamadas de
“fracas”. Além disso, o sofrimento psicologico muitas vezes € banalizado, tratado como algo
leve ou passageiro, e vocé se tornar “terapeutizada” é vista como algo dispensavel. 1sso faz com
gue quem realmente precisa de acompanhamento fique sem apoio, prolongando o sofrimento.
Por outro lado, a terapia oferece um espaco seguro e acolhedor, onde o individuo é ouvido e
compreendido. Fica claro que, alem do trabalho dos profissionais, € necessario mudar a forma
como a sociedade vé a salde mental, promovendo mais empatia, respeito e valorizacdo do
cuidado psicologico. Consideraces finais: Através do presente trabalho buscou-se mostrar
que o preconceito e a banalizacdo do sofrimento psiquico dificultam o acesso ao cuidado da
saude mental. O ser “terapeutizada” oferece beneficios significativos como autoconhecimento
e equilibrio emocional que séo aspectos positivos tanto para o individuo como também para a
sociedade, promovendo mais empatia e relagbes mais saudaveis. E fundamental fortalecer
politicas pablicas, educacdo e campanhas de conscientizacao para reduzir o estigma e valorizar

a salilde mental como um direito de todos.
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