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Introducdo: A Fisico-Quimica constituiu uma disciplina essencial na formagdo do
farmacéutico, pois forneceu fundamentos teoéricos indispensaveis a compreensdao dos
processos bioquimicos e farmacologicos. Contudo, sua complexidade e a falta de base so6lida
em Quimica bésica dificultaram o aprendizado de muitos estudantes. Nesse contexto, a
monitoria configurou-se como uma estratégia pedagogica eficaz para reforcar conteudos,
sanar duvidas e promover a autonomia dos discentes. Assim, este trabalho teve como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada durante a monitoria da disciplina de Fisico-Quimica e a
elaboracdo de um material de nivelamento em Quimica bdsica, evidenciando sua contribui¢ao
para o desempenho e compreensdo dos alunos.

Objetivo: Descrever a experiéncia desenvolvida na monitoria da disciplina de
Fisico-Quimica, destacando sua importancia como estratégia de apoio pedagdgico voltada a
superacao de dificuldades conceituais e & promog¢ao da autonomia estudantil. O relato aborda
a elabora¢do de um material didatico de nivelamento em Quimica basica, enfatizando sua
organizacao, clareza e diversidade de recursos (e-book, videos explicativos e podcasts), com o
proposito de evidenciar a contribuicdo dessas iniciativas para o aperfeicoamento do
desempenho académico, a consolidacdo dos conhecimentos fundamentais e o fortalecimento

da compreensdo conceitual dos estudantes do curso de Farmacia.

Metodologia: Este relato de experiéncia caracterizou-se como um estudo descritivo,
desenvolvido no Centro Universitario Fametro ao longo do ano de 2025, no contexto das
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atividades de monitoria da disciplina de Fisico-Quimica. O trabalho iniciou-se com reunides
entre o monitor e o professor orientador, nas quais foram definidos os objetivos, o cronograma
e os métodos de acompanhamento dos discentes. As principais dificuldades dos alunos foram
levantadas por meio da observagdo direta das aulas e de conversas informais, permitindo
identificar lacunas nos conhecimentos de Quimica Geral e na aplicagdo pratica de conceitos
fisico-quimicos. Com base nessas observagdes, foram estruturadas atividades de reforco
tedrico e pratico, incluindo resolucdo comentada de exercicios, revisao de conteudos e
orientacdo sobre técnicas de estudo, priorizando a interagdo com os alunos, a escuta ativa e a
adaptacao das estratégias conforme as demandas detectadas. Atendimentos presenciais e
online foram realizados, e planejamentos de rotinas de estudo personalizadas foram
oferecidos com o objetivo de aprimorar o gerenciamento do tempo e fortalecer a autonomia
dos discentes.

A elaboragao do material “Nivelamento de Quimica Basica” fundamentou-se nas dificuldades
identificadas, abordando temas como calculos estequiométricos, balanceamento de equagoes,
concentracdo de solugdes e propriedades coligativas. A selecdo do contetido baseou-se em
livros-texto de referéncia, artigos cientificos e experiéncias observadas durante a monitoria. O
material foi diagramado em softwares de edi¢do, garantindo legibilidade, organizacao logica e
uso de elementos visuais ilustrativos. Foram produzidas versdes diversificadas, incluindo
e-book digital em PDF interativo, videos explicativos com resolugao comentada de exercicios
e podcast educativo com resumos tedricos e dicas de estudo. Todos os recursos foram
disponibilizados aos alunos por meio da plataforma institucional e de grupos de estudo online,
e 0 monitor acompanhou o uso do material, coletando feedback sobre clareza, aplicabilidade e
utilidade pratica.

Os resultados observados indicaram aumento do engajamento dos alunos em aulas e
atividades, reducdo das dificuldades conceituais em topicos fundamentais, maior autonomia
nos estudos e valorizacao dos diferentes formatos do material. Além disso, os feedbacks dos
estudantes apontaram positivamente para a organizacao, clareza e aplicabilidade do conteudo.
Dessa forma, a experiéncia da monitoria, associada a producdo do material didatico,
demonstrou ser uma estratégia eficaz de apoio a aprendizagem, contribuindo para o
fortalecimento da base conceitual e a melhoria do desempenho académico dos estudantes do
curso de Farmacia.

Resultados e Discussao: O acompanhamento permitiu identificar dificuldades recorrentes
dos alunos em topicos como calculos estequiométricos, atomistica e forcas intermoleculares,
que sdo conceitos fundamentais de quimica geral. Notou-se uma lacuna na capacidade dos
estudantes de conectar a teoria com a pratica na resolucdao de exercicios, evidenciando falhas
nos conhecimentos basicos. Para sanar essas deficiéncias, foi criado um material pedagogico
de nivelamento com o apoio continuo do professor orientador, que também participava
ativamente da elaboragao do conteudo.

Consideracoes finais: Concluir a experiéncia desenvolvida na monitoria da disciplina de

Fisico-Quimica evidenciou que a atuagdo estruturada do monitor, aliada a elaboracdo do
material didatico de nivelamento em Quimica bdsica, contribuiu de forma significativa para a
melhoria do desempenho académico e a consolidagdo dos conceitos fundamentais pelos

estudantes do curso de Farmécia. A aplicagdo de estratégias de acompanhamento
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individualizado, resolu¢do comentada de exercicios e orientacao de técnicas de estudo,
combinada a criagdo de recursos diversificados, como e-book, videos explicativos e podcasts,
demonstrou ser eficaz no fortalecimento da compreensdo conceitual e na promog¢do da
autonomia dos discentes. Os resultados mais expressivos incluiram o aumento do
engajamento em atividades presenciais e online, a reducao de duvidas em topicos essenciais e
a valorizacdo do material didatico como ferramenta de apoio continuo. A metodologia
detalhada, que abrangeu desde o planejamento das agdes até a sele¢do, diagramagdo e
disponibilizagdo do contetido, oferece um modelo replicavel em outros contextos académicos,
possibilitando que praticas similares sejam aplicadas para suprir lacunas formativas e

aprimorar o processo de ensino-aprendizagem de forma pratica e efetiva.

Palavras chave: Fisico-Quimica. Quimica Geral. Ensino. Monitoria Académica.
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