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RESUMO

Introducfo: A cardiomiopatia dilatada (CMD) é uma das principais doencas miocardicas em
caes, caracterizada por remodelamento cardiaco, dilatagdo ventricular e disfuncao sistélica,
acometendo especialmente ragas grandes e gigantes.Objetivo: Revisar a literatura cientifica
acerca dos aspectos fisiopatoldgicos, clinicos, diagndsticos e terapéuticos da CMD em caes
predispostos, bem como discutir fatores genéticos e ambientais envolvidos. Métodos:
Realizou-se uma revisao narrativa em bases de dados como PubMed, ScienceDirect, Google
Académico e ResearchGate e literatura especializada em cardiologia veterinaria, priorizando
artigos recentes e relevantes.Resultados: A literatura aponta que a genética exerce papel
central na etiopatogenia, com mutagdes em genes como PDK4 e TTN associadas a doenga em
Dobermans e outras ragas, enquanto fatores ambientais, sobretudo dietas BEG e deficiéncias
nutricionais (taurina e L-carnitina), também tém sido implicados, embora haja controvérsias.
Clinicamente, a doenga apresenta fases subclinica e clinica, esta ultima marcada por
insuficiéncia cardiaca congestiva, arritmias, intolerdncia ao exercicio e dispneia. O
diagnostico deve ser multimodal, tendo o ecocardiograma como padrdo, associado a
eletrocardiografia, radiografia toracica, monitoramento Holter e biomarcadores. O tratamento
inclui inibidores da ECA, diuréticos, pimobendan, antiarritmicos e suplementacao nutricional.
A prevencao envolve rastreamento das ragas predispostas, manejo nutricional e reprodutivo.
Consideracoes finais: A CMD ¢ multifatorial, de evolugdo progressiva e progndstico
reservado, exigindo diagndstico precoce e manejo terapéutico individual. Destaca-se a
necessidade de rastreamento genético e de estudos que aprofundem a interagdo gene-ambiente
e o impacto nutricional, visando estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes.

Palavras-chave: Doenca Miocardica; Predisposi¢cao hereditaria; Saude cardiovascular canina.

INTRODUCAO

A cardiomiopatia dilatada canina ¢ uma afeccdo miocardica pertinente na
cardiologia veterinaria, caracterizada por uma dilatacdo progressiva das camaras ventriculares
que ocasiona falha de contratilidade, disfuncao sistolica e insuficiéncia cardiaca congestiva,

representando uma sindrome de grande impacto a qualidade de vida dos animais. Sua origem
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¢ multifatorial, ou seja com natureza que pode ser idiopatica, toxica, metabdlica, infecciosa ou
genética, sendo este fator relatado atingindo ragas grandes e gigantes como Sao Bernardo,

Boxers, Doberman, Dalmatas e Terra-nova (Nelson et al., 2015, p. 416).

A doenga apresenta duas fases clinicas: uma assintomatica, detectada apenas por
exames complementares, € outra sintomatica, marcada por sincope, intolerancia ao exercicio,
arritmias e taquicardia, geralmente associada a diagnostico tardio e prognostico reservado
(Tilley et al., 2008). Do ponto de vista da fisiopatologia, envolve remodelamento do
miocérdio e substituicdo do tecido contratil por colageno intersticial, resultando em redugdo
da contratilidade e aumento da rigidez cardiaca (Hruska et al., 2022). Portanto, o diagndstico
requer abordagem multimodal, incluindo exame fisico, biomarcadores séricos,
eletrocardiograma, radiografia e ecocardiograma, considerado padrao ouro (Sawhney et al.,
2023). Quanto ao tratamento, este se baseia no uso de inotropicos positivos, diuréticos e
inibidores da ECA. Além disso, a predisposicdo genética ¢ amplamente reconhecida, com
mutagdes relacionadas ao metabolismo energético e proteinas contrateis, embora fatores
ambientais e nutricionais possam modular a expressao clinica (Di Loria ef al., 2024).

Diante desse contexto, a compreensao dessa interagdo entre predisposi¢ao
genética e influéncias externas ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias de
diagnéstico, sele¢do reprodutiva e manejo terapéutico eficaz. Assim, este trabalho tem como
objetivo revisar a literatura cientifica sobre a cardiomiopatia dilatada em cades de racas
grandes e gigantes, abordando os principais mecanismos fisiopatologicos, as manifestagdes

clinicas, prevencao, métodos diagndsticos empregados e as opcdes terapéuticas disponiveis.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura, realizada nas bases PubMed,
ScienceDirect, Google Académico e Researchgate, além de consulta em livros da medicina
veterinaria e livros especializados em cardiologia veterinaria. Utilizando descritores em
portugués e inglés relacionados a cardiomiopatia dilatada em caes, predisposi¢do genética e
racas grandes e gigantes. Foram incluidos artigos, revisdes, relatos de caso e capitulos de
livros publicados principalmente nos ultimos anos. Os trabalhos selecionados foram
analisados criticamente, permitindo a sintese dos principais aspectos fisiopatologicos,

clinicos, diagndsticos e terapéuticos da doenga.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A revisao da literatura demonstra que a cardiomiopatia dilatada canina apresenta
maior prevaléncia em cdes de ragas grandes e gigantes, sendo a predisposi¢do genética
reconhecida como um dos principais fatores na etiopatogenia da doenca, sem, contudo,
excluir a participagdo de aspectos ambientais. O componente genético ¢ evidenciado pela
forte hereditariedade descrita, com a hipotese de que cada raca possa possuir mutagdes
especificas associadas ao desenvolvimento da enfermidade. No caso dos Dobermans, por
exemplo, discute-se a transmissdo por meio de um gene autossdmico dominante,
caracterizando essa raca como uma das mais acometidas pela CMD (Dutton; Lopez-Alvarez,
2018), enquanto que no Wolfhound Irlandé€s o gene apesar de autossdmico, tem baixo nivel de
penetrancia, abrindo espago para fatores fenotipicos tenham uma consideravel influéncia
(Gaar-Humphreys et al., 2022). Embora os indices de prevaléncia entre racas variem entre os
estudos, hd um consenso na literatura quanto a elevada incidéncia da doenga nos Dobermans,
sendo esta associada a cardiomiopatia provocada por mutagdes genéticas nos genes PDK4 e
TTN, o que corrobora com o estudo feito por Wess et al. (2017), em que analisou-se a
prevaléncia dessa condi¢do nos Dobermarns em diferentes fases da vida, concluindo que a
doenga tem essa raca como destaque na Europa. Portanto, abordar a discussdo da CMD
através da genética apresenta varias implicagdes praticas, em que confere-se a possibilidade
de deteccao precoce, como rastreamento em ragas predispostas antes de apresentarem sinais
clinicos, em conjunto com selecdes reprodutivas responsaveis, para que se reduza a
prevaléncia na populacao canina.

No entanto, a predisposicao genética nao atua isoladamente. A literatura também
aponta fatores externos, ligados ao fenotipo que podem contribuir para o desenvolvimento ¢ a
progressdao da doenga. A nutri¢do entra dentro desses principais fatores externos abordados,
principalmente relacionado a deficiéncia de taurina e L-carnitina como associados a presenca
do quadro cardiaco, Freeman et al. (2018) destacam que, embora a deficiéncia de taurina
tenha sido um fator associado a CMD em caes desde a década de 1990, a partir dos anos 2000
sua ocorréncia pareceu reduzir. Entretanto, relatos recentes de cardiologistas veterindrios
indicaram aumento da incidéncia de CMD em ragas ndo tradicionalmente predispostas, como
Golden Retrievers, frequentemente associada ao consumo de dietas do tipo BEG (boutique,
exotic, grain-free), formuladas com ingredientes como canguru, pato, bufalo, salmao,
cordeiro, veado, lentilhas, ervilhas e grdo-de-bico. Alguns desses cdes apresentaram
concentragdes reduzidas de taurina no sangue e demonstraram melhora clinica com

suplementagdo, enquanto outros, mesmo sem deficiéncia detectavel, também responderam
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positivamente a modificagdo alimentar e a suplementagao. Esses achados sugerem que, além
da CMD de base hereditaria, existe a possibilidade de formas nutricionalmente associadas,
relacionadas tanto a deficiéncia de taurina quanto a fatores dietéticos ainda ndo totalmente
elucidados (Freeman et al., 2018). Por outro lado, Singh et al (2023), em um estudo
experimental controlado com Huskies Siberianos, nao observaram alteracdes na funcao
cardiaca, biomarcadores séricos, status de aminoacidos sulfurados ou composi¢do corporal,
mesmo ap6s 20 semanas de consumo de dietas contendo até 45% de leguminosas (ervilhas,
lentilhas, feijdo e grao-de-bico), sugerindo que a formulagao nutricionalmente equilibrada nao
induz a CMD em caes saudaveis. A discordancia entre autores dentro do espago de tempo
entre as publicagdes desses trabalhos, revela que este topico necessita de mais estudos e deixa
implicito que a industria pet food sofre o impacto das criticas relacionadas a essa tematica.

Nesse cendrio multifatorial, a prevengdo surge como um elemento estratégico,
como rastreamento precoce em racas predispostas, monitoramento nutricional e selecdo
reprodutiva responsavel sdao indispensaveis para reduzir a incidéncia e melhorar o
prognostico, principalmente quando se observa o risco de morte subita relacionados aos
Dobermans, muitas vezes como primeiro sinal clinico (Tilley et al., 2008).

Fisiopatologicamente, a CMD envolve remodelacdo miocardica difusa e lesoes
focais, com participagdo de macrofagos e cardiomiocitos na producdo de citocinas,
promovendo dilatacdo cardiaca. Gasparini et al. (2020) analisaram miocérdios de cdes com
CMD e encontraram cardiomegalia e dilatacdo das camaras, principalmente esquerda,
enquanto Mederska ef al. (2024) evidenciaram disfungdo ventricular direita em fases
avangadas, destacando a progressao sistémica do comprometimento ventricular direito em
Dogues Alemaes com CMD. Os sinais clinicos envolvem sinais que podem ser separados em
fases distintas da doenca, uma subclinica, geralmente assintomadtica, € outra clinica, marcada
pela instalacdo de insuficiéncia cardiaca congestiva. Na fase subclinica, os animais podem
ndo apresentar alteragcdes claras, sendo as arritmias ou sopros discretos constantemente
detectados apenas em exames complementares, além de uma possivel intolerancia leve ao
exercicio. Ja na fase sintomadtica, observam-se sinais como letargia, tosse, dispneia, sincope,
ascite e caquexia cardiaca, associados a alteracdoes de perfusdo periférica e arritmias
significativas, como fibrilagdo atrial e extrassistoles ventriculares (Freeman et al., 2018;
Gasparini et al., 2020).

O diagndstico da CMD em caes envolve portanto uma casuistica multifatorial,

que combina achados clinicos, exames de imagem e eletrocardiografia. O ecocardiograma ¢ o
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método que permite a avaliacdo da dilatagdo e funcgdo sistolica, com marcadores variando
entre ragas (Tilley et al., 2008). O ECG e o Holter identificam arritmias, enquanto a
radiografia tordcica detecta cardiomegalia e congestdo pulmonar. Biomarcadores, como
NT-proBNP e troponina, t€ém sido estudados como suporte diagnostico.

O tratamento objetiva controlar a insuficiéncia cardiaca e retardar a progressao da
doenca. Inibidores da ECA (enalapril) e diuréticos (furosemida) sdo usados para congestao,
enquanto o pimobendan melhora a contratilidade e sobrevida. Antiarritmicos, como sotalol e
mexiletina, sdo prescritos conforme o tipo de arritmia. A modificacdo da dieta em cdes com
CMD nutricionalmente associada, incluindo suplementagdo de taurina e acidos graxos
essenciais, demonstrou melhora estrutural cardiaca e aumento da sobrevida, refor¢ando a
importancia do manejo nutricional (Freeman et al., 2018; Gasparini et al., 2020; Freid et al.,
2021).

Portanto, a CMD canina ¢ multifatorial, resultante da intera¢do entre genética e
fatores externos. A detec¢do precoce, o0 manejo nutricional e o tratamento individualizado sdo

fundamentais para a longevidade e progndstico dos caes afetados.

CONSIDERACOES FINAIS

A cardiomiopatia dilatada canina ¢ uma doenga multifatorial e de grande
relevancia clinica, especialmente em ragas grandes e gigantes. Evidéncias cientificas indicam
que a predisposi¢do genética ¢ o principal fator determinante da CMD, com mutagdes em
genes como PDK4 e TTN contribuindo significativamente para sua fisiopatologia, embora
fatores ambientais e nutricionais modulam a expressdo clinica. A revisdo evidencia que a
CMD pode se apresentar de forma subclinica, dificultando o diagndstico precoce, ou clinica,
com manifestacdes de insuficiéncia cardiaca congestiva e arritmias. O manejo terapéutico
requer abordagem multimodal, combinando tratamento farmacoldgico com estratégias
nutricionais. Estratégias preventivas, como rastreio genético, diagnostico precoce e ajustes
dietéticos, melhoram a qualidade de vida, embora mais pesquisas sejam necessarias sobre

dieta, interagdo gene-ambiente e novas terapias.
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