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RESUMO

Introdugdo: o suicidio € um fendmeno complexo, multifatorial que vai além do
circulo intimo do individuo, atingindo pessoas proximas, chamadas, entdo, de
sobreviventes. Chama atencéo, o fato de que ser sobrevivente de suicidio € um dos
principais indicativos de risco futuro de suicidio. Dai a necessidade de atencao
especial a posvengdo. Objetivo: entender como a cena académica da psicologia
brasileira vem desenvolvendo estudos sobre o impacto dos grupos de apoio a
sobreviventes de suicidio. Metodologia: Foram utilizadas as plataformas Pepsic,
Periddicos Capes, LILACs e SciELO para a busca dos termos “suicidio”, “grupo”,
“luto", com o operador booleano “and” entre eles. Os critérios de sele¢céo dos artigos
foram: estar escrito em portugués, tratar de experiéncias no Brasil e ter sido escrito
nos ultimos dez anos. Seis artigos foram encontrados, um deles foi eliminado por
inadequacdo. Resultados: Mais de 700 mil pessoas morrem anualmente por
sucicidio e estima-se que entre 5 e 10 pessoas sejam profundamente afetadas por
cada um desses casos. Grupos de apoio sao espagos seguros para expressao de
dor e apoio social, fazendo menos solitaria a experiéncia de luto, abrigando cada
sujeito em sua dor singular. O sistema de saude brasileiro, porém, nao esta
preparado para essa demanda. Consideragdes finais: Sendo reconhecido
academicamente como um eficaz recurso de posvengao, surpreende que ainda nao
exista uma politica publica que implemente este tipo de recurso nas redes de
atengao psicossocial, o0 que chama a atencao para a necessidade de aprofundar e
difundir ainda mais os estudos sobre este tema.

Palavras-chave: Suicidio; Posvencao; Grupo de Apoio.

INTRODUCAO
A praxis da suicidologia € cheia de desafios que dizem respeito ndo s6 ao

paciente, mas também a sua familia e a equipe de saude que os assiste. O suicidio
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€ um fenbmeno complexo, presente em toda a histéria da humanidade e em todas
as suas culturas, sendo um comportamento multifatorial e multidimensional, que
resulta de uma enorme e intrincada teia de interacdes que envolvem e relacionam
fatores biopsicoldgicos, culturais e socioambientais (ABP, 2014).

Por se tratar de um tema socialmente cercado de tabus e supersticoes, o
que faz com que o psicologo tenha de lidar ndo apenas com o paciente, em caso de
sobrevivéncia, mas também com o desconhecimento e o despreparo emocional
tanto de familiares quanto das equipes de saude responsaveis pelo socorro e
reabilitacdo (RIGO, 2013). O luto do suicidio é diferenciado, ele se da por alguém
que escolheu dar fim a propria vida de forma violenta, ndo s6 no sentido fisico, mas
emocional, sendo essa violéncia sentida por todos ao redor, com o sentimento de
que nao puderam ajudar a evitar o evento fatal (SILVA, 2013).

Dada essa complexidade, o fendmeno vai muito além do circulo intimo do
individuo, tendo o alcance de impactar profundamente parentes mais afastados,
amigos, colegas, conhecidos e a propria comunidade, que por terem suas vidas
afetadas direta ou indiretamente por um acontecimento tdo extremo, sdo chamados
de sobreviventes enlutados, e € a partir deste grupo que se define a importancia da
posvengao.

Segundo Shneidman (1973 apud SCAVACINI et al, 2020), considerado o
pai da suicidologia, a posven¢ao pode ser definida como “qualquer ato apropriado e
de ajuda que acontega apos o suicidio com o objetivo de auxiliar os sobreviventes a
viver mais, com mais produtividade e menos estresse que eles viveriam se nao
houvesse esse auxilio”. O luto por Suicidio € um momento de extrema delicadeza, o
qual necessita de grande atengao, pois o fato de ser sobrevivente de suicidio € um
dos principais indicativos para o risco futuro de suicidio (CFP, 2013).

O sistema de saude publica deveria estar se preparando cada vez melhor
para esta demanda com projetos e politicas para o acolhimento deste tipo de
sofrimento, oferecendo atencdo e cuidados, como o esforco continuo em
psicoeducacédo e a formacdo de grupos de apoio a sobreviventes enlutados, por
exemplo, que pode representar um importante papel estratégico ndo apenas na
Saude da Familia, mas de toda comunidade, sendo de extrema importancia na
posvengéao (CFP, 2013).
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METODOLOGIA

A conducédo desta pesquisa esta pautada por uma revisdo sistematica de
literatura cujo objetivo é identificar e analisar trabalhos relevantes sobre grupos de
apoio a sobreviventes de suicidio e considerar como vém impactando a sociedade
brasileira, enfatizando a analise sobre a importancia que a comunidade académica
esta dando ao tema.

Os critérios para a selecdo dos artigos foram definidos no inicio da
pesquisa, ainda durante a fase de levantamento bibliografico, de forma rigorosa e
criteriosa para garantir credibilidade ao trabalho. Foram utilizadas as plataformas
PePsic, rede latinoamericana de Periddicos de Psicologia, SCiELO, uma rede de
bibliotecas digitais para publicagbes cientificas de acesso aberto, Portal de
Periodicos da CAPES (Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior) e LILACS, uma colecgao de publicagbes e outros documentos cientificos e
técnicos em saude da América Latina e Caribe diretamente vinculada a BVS, para a
busca dos termos discriminantes: “suicidio”, “grupo” e “luto". Na busca, em cada uma
das plataformas mencionadas foi utilizado o operador booleano “and” como
conectivo, com o objetivo de localizar pesquisas que trabalhem estes conceitos de
forma interseccional, garantindo que cada um dos trabalhos aborda todos eles. Os
critérios previamente definidos para a inclusdo ou exclusdo dos trabalhos foram:
estar escrito em portugués, tratar de experiéncias realizadas no Brasil e ter sido
escrito nos ultimos dez anos.

Foram encontrados, nas plataformas utilizadas, os seis segintes
trabalhos: Todos os dias eu sofro: impactos do suicidio aos familiares e
(des)cuidados na posvengdo, de 2024; Luto por suicidio: rompendo siléncios e
promovendo cuidado em grupos de apoio, de 2024; Sobreviventes enlutados por
suicidio e as possibilidades para posvengao no contexto da saude publica brasileira,
de 2022; Grupo de Apoio para Sobreviventes do Suicidio, de 2020; Grupo de Apoio
aos Enlutados pelo Suicidio: uma experiéncia de posvencido e suporte social, de
2019 e O Processo de Luto no Contexto do API-ES: Aproximando as Narrativas, de
2014, que nao se adequou aos critérios de selegao por ter sido escrito ha mais de
dez anos, sendo excluido da pesquisa. Sendo assim, cinco trabalhos foram

utilizados para analise, segundo os critérios e objetivos do trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com mortalidade comparavel a grandes pandemias, mais de 700 mil
pessoas morrem anualmente por suicidio. Em 2021, s6 no Brasil, foram mais de 15
mil mortes (BRASIL, 2024) e estima-se que entre 5 e 10 pessoas sejam
profundamente afetadas por cada um desses casos (BOTEGA, 2015). Tratando-se
de um grave problema de saude publica, € muito importante que temas como
posvencado ao suicidio sejam mais difundidos em nossa sociedade, por exemplo,
com politicas como o Plano Estadual de Preveng¢do ao Suicidio, que vem sendo
indicado pelas casa legislativas do estado do Ceara desde 2021, para sua instituicao
como lei (CEARA, 2025). Projetos assim s&do essenciais para a democratizagéo da
saude mental para as populagdes em lugares mais distantes e situagdes de maior
vulnerabilidade.

Sendo um conceito ndo muito conhecido e muito pouco falado, dado o
tabu com o qual o tema suicidio € sempre abordado pela sociedade, através do
senso comum, sendo, inclusive, o silenciamento e evitamento uma fonte de
sofrimento psiquico, devido ao estigma social (SILVA, 2025), é necessario definir a
posvencdo de uma maneira um pouco mais profunda como: um conjunto de
condutas, acdes, habilidades e estratégias para o manejo e o cuidado do individuo
que tentou o suicidio ou daqueles enlutados pela morte de quem se suicidou, com o
objetivo de atenuar os impactos associados, colaborando na resolugado do processo
de luto, incluindo o desencorajamento de eventuais ideias ou tendéncias suicidas
(Kreuz e Antoniassi, 2020).

Os trabalhos encontrados revelam, de forma geral, lacunas na assisténcia
as demandas de saude mental dos familiares e a necessidade de fomento a criacao
de grupos de apoio aos sobreviventes. Quando pensamos em formas eficientes e
comunitarias de lidar com o problema, dificilmente chegaremos a uma conclusao
diferente de: psicoeducagcdo em massa com divulgagdo ampla e continua, como as
campanhas anti tabagismo e alcoolismo. Porém, quando se trata de possibilidades
de intervencdo aos individuos, “grupos de apoio” sdao a melhor escolha, com seu
baixo custo e facilidade de implementacao, suas possibilidades de socializacéo e
partilha de experiéncias tanto de tristezas como de alegrias e superagao, além do

fator alcance com relacdo a comunidade, levando em considerag¢ao que vinculos séo
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fatores que diminuem as chances futuras de um individuo cometer suicidio (CPF,
2013).

Embora seja inegavel a necessidade de a¢des por parte do Estado, estes
grupos também podem ser organizados e coordenados por sobreviventes, contanto
que tenha passado por uma formagao que o habilite para estes tipos de conducéo,
por profissionais ou por ambos de forma cooperativa (SCAVACINI et al, 2020),
inclusive com participagdo conjunta das equipes de saude publicas municipal e
estadual. “A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que as autoridades
sanitarias e de assisténcia social deem todo apoio a formagao de grupos de ajuda
mutua de sobreviventes do suicidio e apoiem sua manutengao” (Bertolote, 2012, p.
121 apud Scavacini, 2019). E preciso, também, chamar atencéo para a possibilidade
de fornecer servigos de saude de base territorial e comunitaria, como os CAPS, e a
possibilidades de agcbes acessiveis e diretivas, como linhas telefénicas gratuitas de
acolhimento, visitas domiciliares e escutas terapéuticas e o apoio ao enlutado
(DANTAS, 2025).

Os grupos de apoio incentivam que os participantes busquem seus
préprios rumos para seguir a vida, possibilitando aprender sobre luto, compartilhar
vivéncias e elaborar sentimentos de perda, sendo um espago seguro para
expressar dor e receber apoio social, tornando a experiéncia do luto menos solitaria,
abrigando cada sujeito em sua dor singular, mas possibilitando uma validagao
coletiva. (Kreuz e Antoniassi, 2020 e REIS et al, 2024), sendo recursos

fundamentais de suporte emocional na posvencgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos fundamentos tedricos e dos resultados encontrados, pode-se
afirmar, que os grupos de apoio constituem-se como a principal ferramenta no
ambito das estratégias de posvencdo ao suicidio, amplamente reconhecida pela
comunidade académica como recurso eficaz para o suporte emocional, a construcao
de resiliéncia e a prevengdo de novos comportamentos autodestrutivos,
referenciados por pesquisadores, profissionais de saude, Conselho Federal de
Psicologia e Organizagdo Mundial da Saude.

Apesar da reconhecida importancia, observa-se uma relativa escassez de

acdes e um notdrio descaso com relagcdo as necessidades dos sobreviventes
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enlutados por parte do poder publico, sendo que a maioria dos recursos de apoio,
inclusive os grupos, sao de iniciativas ndo governamentais e as equipes de atencéo
primaria e de saude da familia tém sido relatadas como incapazes de lidar com as
demandas desse publico. Talvez possamos inferir que os tabus e superstigdes,
amplamente associados ao senso comum, tenham ramificagbes tdo profundamente
arraigadas em nossa sociedade que alcangam até mesmo a saude publica.
Evidencia-se a necessidade de fomentar o desenvolvimento de politicas
publicas e de estimular investigagcbes académicas direcionadas a ampliagdo do
atendimento a sobreviventes enlutados e a difusdo do uso de grupos de apoio,

visando expandir seu alcance e potencial de intervencéo.
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