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Introducao: O luto pode ser entendido como um processo de adaptagdo ao mundo sem a
pessoa amada, seus momentos de proximidade e planos conjuntos. Ocorre entdo, de formas
mais ou menos complexas, uma metamorfose de uma rela¢do fisica para uma simbodlica,
possibilitando a ndo extingdo dos lacos. O uso crescente das tecnologias digitais representa
uma profunda mutacao nas relagdes humanas, redefinindo alcance, significado e até mesmo
sua natureza, amplificando capacidades cognitivas, como memoria, imaginagdo e percepgao.
Objetivo: investigar como o processo psicossocial do luto vem sendo impactado pelas
mudangas nas relagdes sociais causadas pela internet. Metodologia: Foi realizada uma
revisao bibliografica com foco em estudos multidisciplinares sobre luto na era digital. Foram
consultadas as bases de dados SciELO e PePsic, para a busca de artigos que tratam dos temas
luto e internet, além de livros especializados, priorizando fontes consolidadas para entender as
transformagdes sociais e culturais relacionadas ao tema, realizando uma andlise interpretativa,
buscando compreender a influéncia tecnologica nas manifestagdes do luto, cruzando as teorias
classicas do processo de luto com as da cibercultura. Resultados e Discussdo: A Internet
mudou nossa realidade, em todos os aspectos sociais, pondo em xeque as velhas tradigdes
institucionais, ndo por inconsequéncia ou abuso, mas pela transformacao cultural gradativa,
inclusive de normas sociais relacionadas a expressao de saudade e luto, que estao em plena
evolugdo. Essas manifestagdes, explicitam novas formas de praticar os antigos rituais,
possibilitando aos individuos serem participantes ativos no processo de construgcdo da

memoria e identidade coletivas de seus entes queridos. A internet vem acelerando a
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transformagao da vida em sociedade, em seus varios aspectos, inclusive o luto. Até mesmo as
herancas deixadas pelos entes queridos passam a ser mais digitais do que fisicas, no formato
de lembrangas, escritos, € mesmo documentagdes, além dos bens financeiros, que também ja
estdo inseridos no mundo virtual. Consideracées finais: o luto é, entre outras, uma forma de
expressdo humana que estda em continuo processo de transformagdo, e hoje, manifesta as
transformagdes da cultura digital no mundo fisico, ressignificando diversos fendmenos, que
anteriormente somente poderiam ser imaginados. O individuo pode socializar a dor de sua
perda e interagir ativamente com a dor do outro, enquanto tempos atrds, um veldrio era
necessariamente presencial, com excecdo de celebridades que tinham esse momento coberto
pelas redes de televisdo, mas ndo chegava a ser interativo. A socializacdo da dor nas redes
sociais ndo resolve necessariamente a dor do individuo, mas pode ser um fator positivo para
seu processo de elaboragdo do luto. E, sem davidas, uma remodelagem recente de um aspecto
psicossocial que vem se manifestando cada vez mais intensamente € cuja compreensao
precisa ser aprofundada. Percebe-se que € necessario refinar o presente trabalho, encontrando

fontes ainda mais recentes, e refor¢cando o exercicio metodologico.
Palavras-chave: processo de luto; memorias; cultura digital.

Referéncias

ARANTES, Ana Claudia Quintana. A morte ¢ um dia que vale a pena viver. 1. ed. Rio de
Janeiro: Casa da Palavra, 2016. ISBN 978-85-441-0470-5.

BOUSSO, Regina Szylit; SANTOS, Maiara Rodrigues dos; BOUSSO, Fernando; RAMOS,
Régis Siqueira. Uma nova forma de luto: os efeitos da revolugdo tecnoldgica. ComCiéncia,
Campinas, n. 163, 2014. Disponivel em:
https://comciencia.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-76542014000900008.
Acesso em: 18 jul. 2025.

FRANKL, Viktor E. Em Busca de Sentido: um psicologo no campo de concentragao.
Tradugdo de Walter O. Schlupp e Carlos C. Aveline. Porto Alegre: Sulina; Sao Leopoldo:
Sinodal, 1987. 174 p.

GABRIEL, Sofia; PAULINO, Mauro; BAPTISTA, Telmo Mourinho (Coord.). Luto: manual

MUnifametro


https://comciencia.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-76542014000900008
https://comciencia.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-76542014000900008

M " CONEXAO UNIFAMETRO 2025
() Unlfa_me_tro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645
de intervencgao psicologica. 1. ed. Lisboa: PACTOR, 2021. 488 p. ISBN 978-989-693-110-0.

KOZINETS, Robert V. Netnografia: Realizando Pesquisa Etnografica Online. Porto Alegre:
Penso, 2014. 203 p.

LEVY, Pierre. Cibercultura. Traducdo de Carlos Irineu da Costa. Sdo Paulo: Editora 34,
1999. 260 p.

MARCOPOULOQOS, Katherine; FERNEDA, Arié Scherreier. Quem quer viver para sempre? O
luto digital e a gestdo de contetido em redes sociais por meio da inteligéncia artificial.
International Journal of Digital Law | IJDL, Belo Horizonte, v. 2, n. 1, edi¢ao especial
suplementar, mar. 2021. Comunicados cientificos do Seminario Internacional de Integracao.

DOI: https://doi.org/10.47975/digital.law.vol.2.n.1.especial

RAMOS, Hugo. Além-timulo no Facebook: vida apds a morte e luto na era digital.

Observatério de Comunicagio, Lisboa, v. 9, n. 4, p. 1-23, dez. 2015. Disponivel em:

https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=

all&i1d=W2221401214. Acesso em: 11 ago. 2025.

% Unifametro


https://doi.org/10.47975/digital.law.vol.2.n.1.especial
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2221401214
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2221401214
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2221401214

