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Introdução: O luto pode ser entendido como um processo de adaptação ao mundo sem a 

pessoa amada, seus momentos de proximidade e planos conjuntos. Ocorre então, de formas 

mais ou menos complexas, uma metamorfose de uma relação física para uma simbólica, 

possibilitando a não extinção dos laços. O uso crescente das tecnologias digitais representa 

uma profunda mutação nas relações humanas, redefinindo alcance, significado e até mesmo 

sua natureza, amplificando capacidades cognitivas, como memória, imaginação e percepção. 

Objetivo: investigar como o processo psicossocial do luto vem sendo impactado pelas 

mudanças nas relações sociais causadas pela internet. Metodologia: Foi realizada uma 

revisão bibliográfica com foco em estudos multidisciplinares sobre luto na era digital. Foram 

consultadas as bases de dados SciELO e PePsic, para a busca de artigos que tratam dos temas 

luto e internet, além de livros especializados, priorizando fontes consolidadas para entender as 

transformações sociais e culturais relacionadas ao tema, realizando uma análise interpretativa, 

buscando compreender a influência tecnológica nas manifestações do luto, cruzando as teorias 

clássicas do processo de luto com as da cibercultura. Resultados e Discussão: A Internet 

mudou nossa realidade, em todos os aspectos sociais, pondo em xeque as velhas tradições 

institucionais, não por inconsequência ou abuso, mas pela transformação cultural gradativa, 

inclusive de normas sociais relacionadas à expressão de saudade e luto, que estão em plena 

evolução. Essas manifestações, explicitam novas formas de praticar os antigos rituais, 

possibilitando aos indivíduos serem participantes ativos no processo de construção da 

memória e identidade coletivas de seus entes queridos. A internet vem acelerando a 
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transformação da vida em sociedade, em seus vários aspectos, inclusive o luto. Até mesmo as 

heranças deixadas pelos entes queridos passam a ser mais digitais do que físicas, no formato 

de lembranças, escritos, e mesmo documentações, além dos bens financeiros, que também já 

estão inseridos no mundo virtual. Considerações finais: o luto é, entre outras, uma forma de 

expressão humana que está em contínuo processo de transformação, e hoje, manifesta as 

transformações da cultura digital no mundo físico, ressignificando diversos fenômenos, que 

anteriormente somente poderiam ser imaginados. O indivíduo pode socializar a dor de sua 

perda e interagir ativamente com a dor do outro, enquanto tempos atrás, um velório era 

necessariamente presencial, com exceção de celebridades que tinham esse momento coberto 

pelas redes de televisão, mas não chegava a ser interativo. A socialização da dor nas redes 

sociais não resolve necessariamente a dor do indivíduo, mas pode ser um fator positivo para 

seu processo de elaboração do luto. É, sem dúvidas, uma remodelagem recente de um aspecto 

psicossocial que vem se manifestando cada vez mais intensamente e cuja compreensão 

precisa ser aprofundada. Percebe-se que é necessário refinar o presente trabalho, encontrando 

fontes ainda mais recentes, e reforçando o exercício metodológico. 

 

Palavras-chave: processo de luto; memórias; cultura digital. 
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