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Introducio: A monitoria € um recurso empregado para auxiliar os alunos no dominio e conhecimento das disciplinas, ela
¢ utilizada como um espago de troca de conhecimento, pois tanto os monitores quantos os alunos sao beneficiados com o
compartilhamento de ideias ¢ de experi€ncias. Muitas vezes, os estudantes ndo se sentem confiantes em expor suas
duavidas em sala de aula, por isso a monitoria ¢ uma ferramenta importante no meio académico para sanar todas as duvidas
dos estudantes mais timidos, além de ser mais uma estratégia de fixacao para o aluno. Objetivo: O objetivo desse
trabalho é relatar a experiéncia como monitora da disciplina de Bioestatistica, destacando as estratégias utilizadas e o
engajamento dos alunos durante a monitoria. Metodologia: As atividades foram desenvolvidas a partir da utilizacao de
recursos digitais, elaborados com o obejtivo de facilitar a compreensao e a fixagdo do contetido de uma forma mais
simples e dindmica. Além disso, foi produzido um TD reunindo questdes abordadas em sala pelo professor e questdes de
provas passadas. Para facilitar o acesso para todos, foi criado um grupo no WhatsApp, criando mais um ambiente onde os
alunos puderam tirar davidas e compartilhar alguns materias utilizados pelo professor diretamente com a monitora.
Ademais, foram realizados encontros presenciais, nos quais os alunos demonstraram interesse em resolver questoes e
esclarecer as suas principais dividas acerca o assunto. Resultados e Discussao: Observou-se um bom nivel de

participacdo dos alunos durante a monitoria, estes demonstraram bastante interesse em participar dos encontros



presenciais e se mostraram engajados no ambiente online. Embora nem todos tenham aderido, os que participaram
demonstraram empenho em resolver exercicios e acessar os conteudos onlines, o que favoreceu sua aprendizagem. A
experiéncia também foi benéfica para a monitora, que desenvolveu estratégias didaticas, aprimorou a comunicagao e
exercitou a organizagdo de materiais de apoio online. Consideracdes finais: A monitoria se apresentou como uma pratica
de suma importancia, tanto para os alunos quanto para a monitora. O empenho demonstrado pelos alunos reafirmou a
importancia desse recurso como suporte complementar ao ensino. Para a monitora, a experiéncia foi fundamental no

desenvolvimento de habilidades académicas e profissionais. Palavras-chave: Monitoria; Bioestatistica; Experiéncia.
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