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Introducio: O racismo religioso ¢ uma forma de discriminagdo que atinge especialmente as
religides de matriz africana no Brasil, sendo resultado do racismo estrutural presente desde o
periodo colonial. Essas religides, como o Candomblé e a Umbanda, foram historicamente
perseguidas e associadas a praticas ilegitimas. Mesmo com o reconhecimento atual de sua
importancia cultural e espiritual, os praticantes ainda enfrentam intolerancia e violéncia, o que
causa impactos psicossociais, como sofrimento emocional e exclusdo social. Esse tema exige
reflexdo e debate, considerando a importancia da liberdade religiosa e do respeito a
diversidade. Objetivo: Essa pesquisa propde analisar os impactos psicossociais do racismo
religioso em pessoas de religides de matriz africana. Metodologia: Esta pesquisa foi
fundamentada por meio de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa, voltada a
compreensdo das experiéncias e significados atribuidos por praticantes de religides de matriz
africana diante do racismo religioso, considerando aspectos de identidade, pertencimento e

saude mental. As buscas foram realizadas nas bases SciELO, PePSIC, PubMed, Google
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Scholar e Portal de Periddicos da CAPES, utilizando descritores do DeCS, como
“Intolerdncia Religiosa”, “Religioes Afro-Brasileiras”, “Saude Mental”, “Identidade
Cultural”, “Discriminag¢do Racial” e “Autoestima”, além das palavras-chave ‘“racismo
religioso” e “pertencimento social”’. Foram incluidos artigos, dissertagdes e teses publicados
entre 2013 e 2025, em portugués, que tratassem da discriminacao religiosa nas religides de
matriz africana. Excluiram-se textos sem revisdo por pares, produgdes opinativas e estudos
fora do tema. A andlise baseou-se nos principios da andlise de conteudo, identificando
categorias e padrdes tematicos sobre os impactos psicossociais da discriminagdo religiosa.
Essa abordagem buscou garantir rigor cientifico e coeréncia interpretativa. Resultados e
Discussdo: A revisdo da literatura revelou que o racismo religioso gera impactos
psicossociais significativos em praticantes de religides de matriz africana. Entre os principais
efeitos estdo o sofrimento emocional, baixa autoestima, inseguran¢a identitaria, isolamento
social e prejuizos a saude mental. Estudos indicam que o estigma associado a essas religides
refor¢a a exclusdo social, tanto em espagos publicos quanto institucionais, como no trabalho e
nos servicos de saude. Além disso, os praticantes frequentemente enfrentam discriminagao
simbolica e material, sendo levados a esconder sua fé para evitar represalias. A intolerancia
religiosa promove sofrimento psiquico e limita a expressao cultural e espiritual dos povos de
terreiro, configurando uma forma de violéncia estrutural e institucionalizada”. Esses dados
evidenciam a urgéncia de combater a intolerancia religiosa e promover o respeito a
diversidade cultural e espiritual no Brasil. Consideracées finais: Os dados analisados nesta
pesquisa evidenciam que o racismo religioso constitui uma grave violagdo dos direitos
humanos, afetando profundamente a satide mental e o bem-estar psicossocial dos praticantes
de religides de matriz africana. A persisténcia da intolerancia, sustentada por estigmas
historicos e praticas discriminatdrias, compromete ndo apenas a liberdade religiosa, mas
também a dignidade e o pertencimento social dessas comunidades. Diante disso, torna-se
essencial ampliar os debates sobre o tema, promover a educacao para a diversidade religiosa e
implementar politicas publicas que assegurem a protecdo e o reconhecimento das tradi¢des
afro-brasileiras. O enfrentamento do racismo religioso deve ser uma prioridade coletiva,
envolvendo escolas, institui¢des publicas, meios de comunicacdo e a sociedade como um

todo, a fim de garantir o respeito a pluralidade cultural e espiritual no Brasil.
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MENTAL.
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