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“USO DE TELAS E ATRASO DE LINGUAGEM EM CRIANCAS NA
PRIMEIRA INFANCIA: REVISAO DE LITERATURA”

Introducdo: O avanco tecnoldgico transformou o cotidiano familiar, impactando o
desenvolvimento infantil. Embora telas oferecam recursos, o uso precoce ¢ excessivo pode
prejudicar a aquisi¢do da linguagem, o sono, a atengao e a interagao social. A primeira infincia
¢ critica para o desenvolvimento neurocognitivo e linguistico, sendo a interacdo social direta
fundamental. Nesse contexto, compreender a relagdo entre o tempo de tela e os atrasos na

linguagem ¢ essencial para orientar praticas de saude e politicas publicas.

Objetivo: Investigar, a partir de revisdo, a relagdo entre o uso de telas e o atraso de linguagem

em criancas, discutindo fatores de risco ¢ recomendacdes.

Metodologia: Revisdo integrativa de literatura, analisando oito estudos (revisdes e
observacionais) publicados entre 2019 e 2025. Artigos abordaram os efeitos do tempo de tela
sobre o desenvolvimento infantil, especialmente da linguagem. Variaveis: tempo de exposicao,

idade de inicio, tipo de contetido e mediagdo parental.

Resultados e Discussao: A exposicdo superior a duas horas didrias estd associada a atrasos
expressivos e receptivos na linguagem. O uso precoce de telas substitui atividades fundamentais
(leitura, brincadeiras simbolicas, conversas) e reduz interagdes verbais com cuidadores. Efeitos
colaterais incluem distarbios do sono, déficit de atengao e dificuldades comportamentais. A
mediagdo parental, com supervisao e selecdo de conteudo, atenua os impactos. Recomenda-se

zero tela para menores de 2 anos € no maximo 1 hora/dia até os 5 anos (SBP ¢ AAP).

Consideracoes finais: O uso precoce e excessivo de telas esta fortemente associado a atrasos
de linguagem e prejuizos no desenvolvimento. A supervisao parental e a sele¢do de conteudos
sao fatores de protecdo , mas ndo substituem a necessidade de limitar o tempo e priorizar
interacdes presenciais. Recomenda-se orientagdo a pais e politicas publicas. A fonoaudiologia

¢ essencial na prevencao, diagndstico e intervenc¢ao de atrasos relacionados ao uso de telas.
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