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Introducgao: A violéncia obstétrica € um evento que ocorre durante a gravidez, parto
e 0 puerpério, praticada por profissionais de saude ou pela prépria estrutura
hospitalar. Essa violéncia é caracterizada de forma fisica, sexual, verbal, psicoldgica,
desrespeito, maus-tratos, institucional, negligéncia e omisséo, e além de
comprometer a qualidade da assisténcia, traz impactos negativos para a mulher
gerando medo, inseguranca e traumas a experiéncia do nascimento. Portanto, é
fundamental para fortalecer politicas de humanizagdo, garantir uma pratica
profissional ética e promover um cuidado centrado na mulher e em sua familia.
Objetivo: Este estudo visa analisar como a enfermagem pode atuar na prevengao e
no enfrentamento da violéncia obstétrica, evidenciando suas praticas assistenciais e
educativas para a promog¢ao de um cuidado humanizado e centrado na mulher
durante a gravidez, parto e nascimento. Metodologia: Trata-se de uma reviséao
narrativa, onde foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO e PubMed,

sem restricdo de idioma, utilizando descritores padronizados pelo DeCS/MeSH, tais
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como: "Violéncia Obstétrica", “Assisténcia de Enfermagem", e “Humanizagdo do
Parto”. Foram analisados 13 artigos utilizando os critérios de inclus&o: artigos
publicados entre 2017 a 2025, disponiveis na integra e gratuitamente, que
abordassem a atuagdo da enfermagem na prevencao e enfrentamento da violéncia
obstétrica. Os critérios de exclusdo envolveram artigos com data de publicagao fora
do periodo selecionado e que nao apresentavam relagdo direta com a tematica.
Resultados e Discussao: Apds aplicagao dos critérios de inclusao e exclusdo, 13
artigos foram lidos na integra, e 5 atenderam aos critérios estabelecidos, sendo,
portanto, selecionados para analise. Os estudos evidenciaram que a violéncia
obstétrica, cometida por profissionais de saude ou pela propria estrutura hospitalar,
resulta principalmente em consequéncias fisicas, emocionais e sociais. As praticas
assistenciais da enfermagem como, escuta ativa, respeito a autonomia, orientagao
sobre seus direitos e sobre o plano de parto e a promogdo de um ambiente
acolhedor e seguro, fortalecem a humanizagao do parto. Além disso, a enfermagem
atua na capacitagado continua dos profissionais, na supervisao e fiscalizagcao das
condutas da equipe, e na promocao de treinamentos voltados a ética, empatia e
comunicacdo humanizada. Essas acdes favorecem a adogao de condutas éticas e
humanizadas, prevenindo intervengdes desnecessarias e garantindo maior
dignidade, respeito e seguranga as mulheres durante o parto e nascimento.
Consideragoes finais: A analise realizada evidencia que a agao preventiva e eficaz
da enfermagem desempenha um papel indispensavel na prevengdo € no
enfrentamento da violéncia obstétrica.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Assisténcia de Enfermagem; Humanizagéo
do Parto.
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