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Introdugéo: O projeto de monitoria em Atletismo visa a inclusdo do aluno da graduacdo nas
vivéncias da vida académica, bem como na pratica esportiva, buscando aprimorar o
desempenho voltado para area da educagdo e a resolucdo de possiveis desafios a serem
enfrentados. A atividade proposta procura driblar a falta de material especifico e também o
uso do aluno como parte importante do processo de criacdo e elaboracao de disciplinas,
utilizando-se de materiais de facil acesso e baixo custo. Neste relato de experiéncia a
abordagem principal foi a construcdo e utilizacdo de materiais alternativos e semelhantes aos
oficiais das provas de arremesso e lancamento da modalidade olimpica atletismo, construidos
por alunos do primeiro semestre do curso de graduacdo em educagdo fisica. Objetivo: Inserir
o aluno como parte principal e pensante do processo de construgdo dos objetos usados nas
aulas praticas de arremessos € lancamentos e tornar possivel a sua utilizagdo e a percepgao
nitida da diferenca do material oficial e do alternativo, seja essa diferenca em dimensdes,
quilagem, espessura e durabilidade. Metodologia: A disciplina de Atletismo ¢ dividida em
aulas expositivas e praticas de forma sequencial. Apos a introdugdo conceitual das provas de
lancamento e arremessos, os alunos foram divididos em grupos para que realizassem a
atividade proposta. O sorteio do implemento que deveria ser construido pelos alunos variava,
podendo ser eles: dardos, discos, pesos e martelos, variando entre masculino e feminino, onde
os mesmos devem seguir padrdes oficiais de quilagem e didmetro. Na pratica eles puderam
primeiramente manusear, conhecer e experimentar os implementos especificos e oficiais da
modalidade, para que posteriormente fossem testados suas construcdes e as dos demais
colegas. Para que isso ocorresse de uma forma segura, utilizamos um espago externo, no caso
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a areninha de uma praca ao lado da faculdade, onde tinhamos mais espago € um terreno mais
apropriado. Tais construgdes serviram como nota de avaliagao pratica, valendo até 3 pontos.
Os critérios da pontuacdo levados em consideragdo foram: tamanho proéximo do real, tipo de
material utilizado, usabilidade e resisténcia do implemento. Na pratica foi observado que
diversos implementos construidos s6 puderam ser utilizados uma Unica vez, outros nao
possuiam a dindmica correta e uma minoria conseguiu construir algo usavel proximo do real.
Vale ressaltar que essa experiéncia ¢ uma abordagem pedagdgica alternativa e voltada para o
uso da imaginacdo e criatividade dos alunos. Resultados e Discussdo: Podemos perceber
nitidamente a diferenca entre a “expectativa x realidade”, principalmente no que desrespeito a
durabilidade, dindmica e rigidez. A maioria das construgdes nao chegaram a ser similares ao
real, seja de forma fisica ou de resisténcia ao impacto do implemento no solo. Esse tipo de
metodologia ativa onde o aluno se faz pensante e parte da constru¢do ¢ de extrema
importancia para suas possiveis vivéncias futuras na vida profissional. Por exemplo, essa
vivéncia poderd acontecer dentro de um ambiente escolar, onde ¢ necessario o uso de
materiais alternativos, pois as criangas e adolescentes precisam em algum momento conhecer
determinado esporte e suas adaptagdes. Para que possamos chegar a praticar o0 mais proximo
da realidade do esporte diante da realidade de cada ambiente, ¢ uma construcdo visando
principalmente vencer os desafios e mostrar o beneficio de metodologias paralelas que
podemos utilizar e adaptar futuramente. Consideracgdes finais: Assim, envolver os alunos na
criacdo de seus proprios materiais fez parecer uma interacdo maior tanto dos alunos de forma
afetiva, quanto trouxe uma motiva¢do maior para 0 momento da aula, seja na curiosidade de
testar seus feitos ou até mesmo comparar as duas versdes e analisar suas dindmicas diferentes.
Este tipo de metodologia onde o aluno ¢é parte principal na aprendizagem ¢ fundamental
durante todo o processo de aprendizagem, desde a infancia até a fase adulta.
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