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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento é um processo natural marcado por mudancas fisioldgicas e
sociais, atravessado por discursos estéticos normativos que, na contemporaneidade, reforcam
estigmas sobre a velhice, desvalorizando-a, sobretudo no corpo feminino. Objetivo: O objetivo
deste estudo € discutir as implicagcdes dos padrdes e pressdes estéticas, veiculados pela midia e
0 mercado de consumo, sobre a velhice feminina, na sociedade contemporanea. Metodologia:
A metodologia utilizada consiste em uma revisdo bibliografica, realizada nas bases Scielo,
Pepsic, IBGE, Portal do Envelhecimento e em livros, acerca das produgdes que abordam a
velhice, a midia e a estética feminina, sob uma perspectiva da Psicologia. Resultados: Os
padro€s estéticos voltado a juventude e a magreza, transformam a velhice como inadequada
diante de tantos meios de se prolongar a aparéncia jovem, limitando assim, as formas
individuais de se relacionar com o proprio corpo. Essas condicdes atravessam em maior
intensidade os sujeitos que se entendem no feminino, diante da histéria de opressdo e
submissdo, que atualmente ¢ representada com a “ditadura da beleza e o culto ao corpo”.
Consideracdes finais: Conclui-se que o0s objetivos de critica ao culto ao corpo jovem foram
alcangados, diante das consideracfes atuais de afetos do sujeito idoso, da condigdo historica
que coage as mulheres a se adequarem e a midia como reforcadora dessas condi¢fes. Entretanto,
as limitacGes do estudo impediram abordagem de demais nuances da velhice. Palavras-chave:

Velhice; Padrdes Estéticos; Corpo; Mulher.
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INTRODUCAO

O ser humano é marcado por uma série de mudancas fisiologicas naturais e
inevitaveis ocasionadas pelo tempo, como o processo de envelhecimento. Envelhecer, de
acordo com Neri (2004), é o declinio das func¢des bioldgicas, da plasticidade e da resiliéncia, 0
que se reflete no aspecto fisico do individuo, a pele adquire rugas e flacidez, o0 metabolismo
torna-se mais lento, surgem cabelos brancos, entre outras alteracGes, entretanto, é possivel
preservar e adquirir ganhos evolutivos, como no afetivo e no intelectual. A expectativa de vida
estd aumentando em todo o mundo e, segundo o IBGE (2022), no Brasil, a taxa de
envelhecimento subiu de 30,7 para 55,2 pessoas com 65 anos ou mais para cada 100 criangas
de 0 a 14 anos. Esse crescimento significativo indica que a populagéo esta vivendo mais tempo
e que a proporcdo de idosos em relagdo as criancas estd aumentando rapidamente, trazendo
importantes implicacBes sociais, econdémicas e de salde publica, e demandando politicas e
estratégias que promovam qualidade de vida, autonomia e incluséo social para os idosos.

Vale ressaltar que a idade, apesar de geralmente associada, ndo é um determinante
de mé qualidade de vida. A autonomia, a independéncia e a participacdo ativa na sociedade
podem garantir um envelhecimento pleno de significado, entendido como um processo onde 0
individuo mantém seu bem-estar fisico, emocional e social, preservando sua identidade e
encontrando proposito ao longo da vida (Paschoal, 2002). Neri (2004) afirma que, diante dessas
mudancas, o sujeito tende a se ligar mais as caracteristicas sociais e culturais do contexto em
que esta inserido, buscando formas de se adaptar e se integrar a sua realidade.

Atualmente, a cultura ocidental é marcada pelo chamado “culto ao corpo jovem”,
que produz normas de adequagao social propagadas pelas midias e define a “beleza ideal” como
sinbnimo de juventude e magreza (Lopes & Mendonga, 2016). especialmente sobre o publico
feminino, gque se torna alvo de julgamentos e exclusdo. A pressdo estética ndo incide de maneira
uniforme, é intensificada por questdes de género e idade, de modo que a mulher idosa é
duplamente penalizada: por um lado, sofre a imposicdo de padrdes de beleza historicamente
definidos pelo olhar masculino, sendo avaliada principalmente por sua aparéncia fisica; por
outro, enfrenta a estigmatizacdo da velhice, quando sinais naturais da idade sdo vistos como
declinio ou perda de valor social.

As mulheres sairam da posicdo de domésticas e oprimidas, conquistando espacos e
direitos no trabalho e na sociedade; contudo, na contemporaneidade, permanecem submetidas
a “ditadura da beleza e do culto ao corpo”, termo de Ribeiro (2012, p. 1), “a qual exige das

representantes femininas sacrificios para obter status e prestigio, bem como para manter-se
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belas, jovens e sedutoras”, evidenciando a maneira intrinseca com que as normas sociais
moldam e restringem suas vidas.

Na pesquisa de Paschoal (2002), observa-se que a longevidade ¢ muito almejada
entre jovens e adultos-jovens, contanto que ndo implique em tornar-se dependente ou
envelhecer de forma visivel. Ele questiona: “Como se isso fosse possivel! Nao é possivel
envelhecer sem ficar velho. Pelo menos no estado atual do desenvolvimento tecnologico™.
Atualmente, casos como a da CEO e influenciadora Kris Jenner, aos 69 anos, exemplificam
essa busca pela juventude prolongada; ela posa para a Vogue (2025) com um rosto
rejuvenescido, incentivando outras mulheres a realizarem procedimentos como lifting facial,
que elimina rugas e flacidez, como sindnimo de satisfagéo; , “isso é envelhecer com elegancia,
minha versdo”, afirma Kris, refletindo a presséo social para se enquadrar em padrdes estéticos.

O conhecimento tecnolégico avancou de modo a aumentar a qualidade e
expectativa de vida , a0 mesmo tempo em que impulsionou um mercado estético capaz de
modificar o corpo e manter uma aparéncia jovem e magra como sinénimo de autocuidado.
Tornou-se comum a negociacdo de procedimentos cirurgicos, muitas vezes dolorosos,
invasivos e com risco a salde, em troca da aproximacdo do corpo ao padrdo estabelecido.
Midias como TV, revistas, outdoors e redes sociais apresentam de forma quase normativa a
contratagdo de corpos que se enquadram no padrdo de beleza, controlando ndo apenas o
consumo, mas também a percepcdo de como se deve ser. Esse cenario reforca a associagdo da
falta de padronizacao corporal a negligéncia, limitando formas alternativas de relacdo do sujeito
com o préprio corpo (Fontenele e Costa, 2019).

Ao confrontar-se com imagens amplamente divulgadas de corpos moldados por
procedimentos estéticos e digitalizacdes, o sujeito entra em um ciclo de comparacdo e
insatisfacdo com o corpo natural, buscando aceitacéo social e felicidade por meio do consumo
de produtos e procedimentos (Ribeiro, 2012)

O imperativo da juventude eterna e da vitalidade ilimitada coloca os idosos,
especialmente as mulheres, em posicdo de desajuste frente as expectativas sociais. Assim, 0
envelhecimento passa a ser lido ndo como continuidade da vida, mas como falha, declinio ou
doenca, marcando um processo de patologizacdo do envelhecimento. Segundo estudo de
Pocahy (2021), a patologizacdo ocorre quando caracteristicas naturais do envelhecimento,
como a aposentadoria e a reducdo da atividade fisica, sdo interpretadas como sinais de
incapacidade ou perda de valor, em vez de serem reconhecidas como fases naturais da vida.

Esse processo é reforcado por representagfes sociais que associam a velhice a inatividade e a
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dependéncia, negligenciando aspectos positivos como a experiéncia e a sabedoria adquiridas ao
longo dos anos. Tais representacdes contribuem para a marginalizagdo dos idosos,
especialmente das mulheres, que enfrentam duplamente a pressao estética e a estigmatizacdo
do envelhecimento. (Pocahy, 2008)

Portanto, considerando o histérico e o impacto dos padrdes estéticos e da
patologizacdo da velhice, sobretudo sobre o publico feminino, e sua relevancia para a sociedade
e para os saberes da Psicologia, 0 objetivo geral desta pesquisa € analisar a patologizacdo da
velhice na sociedade contemporanea. Os objetivos especificos sdo: discutir as implicacfes dos
padrdes e pressdes estéticas, veiculados pela midia e o0 mercado de consumo, sobre a velhice

feminina, na sociedade contemporanea.

METODOLOGIA

Esta producéo presente de pesquisa qualitativa, contou para sua constru¢do com trés
escritoras, mais o suporte da Professora Zelfa de Psicologia Social. Com isso, a construcdo
deste estudo teve a duracdo de dois meses, realizando apanho teorico por meio de uma revisdo
bibliografica em sites como Scielo, Pepsic, IBGE e Portal do Envelhecimento, lendo livros e
artigos cientificos acerca das producdes que abordam a velhice, a estética, a midia de divulgacéo
e o feminino, em uma anélise de conteudo sob uma perspectiva da Psicologia, com enfoque em
de quais formas estas se relacionam socialmente.

Para chegar nesses resultados houve uma analise de 19 artigos cientificos, sendo
sete destes descartados por aprofundarem conceitos que fogem do estipulado e que a dissertacédo
excederiam as limitacGes de espaco deste estudo.

Foram analisados apenas contetidos produzidos a partir dos anos 2000, devido 0s
grandes avancos tecnologicos que popularizaram a internet e os celulares, alterando as formas
sociais de se comportar e se relacionar. As palavras chaves das quais geraram interesse na

leitura foram: Corpo; Feminino; Estética; Consumo; Jovem; Velhice

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da presente revisdo bibliografica dos estudos até entdo analisados,
evidenciam que a velhice, uma fase natural da vida, vem sendo socialmente patologizada por
estruturas de consumo e normatividade. Os avangos tecnoldgicos ao mesmo tempo que
aumentam a longevidade da vida, assim crescendo o nimero de idosos, associa esses sujeitos a

declinio e falha diante de inimeros procedimentos estéticos que mantém a aparéncia fisica
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jovial. A midia, além de facilitar o encontro destes, reforca a marginalizacdo, com exibicao de
corpos com aspectos de moldados que exalem juventude.

Quando analisado no ambito do feminino, é possivel associar a repressdo historica
vivenciada pelas mulheres, que eram postas como adere¢os dos homens, na atualidade, com a
ditadura da beleza e do corpo jovem, onde 0 homem ndo possui 0 mesmo poder de dominancia,
mas ha a presenca de um Grande Outro que dita como se deve parecer. O corpo feminino virou
seu proprio adereco, o sujeito tornou-se refém da prépria aparéncia fisica. Revelando que apesar
das conquistas de espacos sociais ainda se é atravessado por estigmas que desejam rotular e
minimizar as individualidades.

No comego do século XX, havia um movimento médicos-sanitaristas que impunha
homens e mulheres em padrdes sociais voltados ao bem-estar da familia, que envolvia funcao,
sexualidade e papéis sociais. O feminino representava o significante maior de bons costumes e
moral, sendo ela a responsavel pela manutencao da “higiene” da familia. O aspecto saudavel
do seu corpo significava conduta ética e higiene, e sua beleza estava diretamente atrelada ao
bom funcionamento do aparelho reprodutivo (Souza, 2007). Apesar de tais condutas moldarem
de forma relevante a forma de como as mulheres enxergavam e se relacionavam com o proprio
corpo, na década de 50 houve um movimento de emancipacdo das exigéncias médicos-
sanitaristas do discurso da beleza feminina, desassociando t&0-s6 a maternidade. A partir desse
momento o “embelezar-se” vira, principalmente, escutar as demandas do proprio corpo € um
sentimento de prazer de auto cuidar-se.

Atualmente as mulheres renovam seus corpos, alimentando suas vaidades com cosmeticos,
saldes de embelezamento, academia, dietas, cirurgias e procedimentos com o entendimento de
autocuidado, mas nota-se que com o passar dos anos esse conceito foi manipulado, esses
supostos cuidados com a auto-imagem assumem uma posicdo relevante ao Culto ao Corpo
(Souza, 2012). Na contemporaneidade, considerando os atravessamentos femininos, se é
possivel identificar as diferencas entre aquelas que alteram o corpo como forma de autocuidado,
para aquelas que se tornaram vitimas da patologizacédo, reproduzindo padrdes anteriormente
estabelecidos?

As midias sociais caracterizam-se por formar um espaco onde diversas imagens e ideias
sdo exibidas a uma massa de telespectadores, como por exemplo, o Instagram, responsaveis por
dar forca ao imaginério e ao ego humano, instigam a imaginagdo e o desejo por deliberadas
existéncias. A rede digital comentada é sustentada por publicac6es de fotos e videos, um campo

ideal para a glorificacdo e ostentacdo do corpo, assim, torna-se constante a presenca dos
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estigmas que definem os padrdes de beleza socialmente valorizados (Moreira & Bezerra, 2021).
Diante disso, ha uma dindmica de espetaculo e consumo da beleza, uma espécie de disputa
interna com o outro, no desejo de apresentar-se com o corpo mais escultural; nesse sentido, o
corpo ndo se encontra, ndo se é, 0 corpo se alcanca.

Esses atravessamentos atingem as pessoas idosas ndo sO levando a alterarem sua
aparéncia fisica, como atinge sua subjetividade e identidade, influenciando o entendimento que
0 sujeito contém dessa fase natural da vida. O idoso é discriminado sobretudo pelo seu corpo,
face a interpretacdo social de corporatura ser atrelado com higidez. Marcadores dessa fase como
andar devagar, utilizacdo de muletas sdo interpretadas como falta de salude, 0o que 0 senso
comum entende como algo controlavel, acarretando estere6tipos de quem se encontra nessas
condigdes ndo cuidou devidamente de si, com dietas, treinos etc, em outras palavras, limitando
as formas alternativas de se relacionar com o proprio corpo, ndo considerando 0s estigmas
financeiro, social e politico que rodeiam e restringem as opg¢des de um individuo. Esses
enquadramentos sdo constituidos de forma multipla e coletiva, abarcando discursos cotidianos,
biomédicos, cientificos e midiaticos que reduzem os idosos aos seus corpos, estabelecendo os
tipos de velhice aceitaveis, reconhecidas e valorizadas dentro da sociedade (Ribeiro, 2019).

Conclui-se que a contemporaneidade € marcada por um forte movimento narcisico de
culto ao corpo jovem e esbelto, que exclui quem néo se enquadra nas exigéncias incentivadas
pelas midias sociais e discursos cotidianos. O corpo com caracteristicas velhas é entendido na
sociedade como erréneo, alterando o sentido que essa populacao interpreta o proprio estado de
vida; e o corpo feminino um que deve se enquadrar. Nessas condicdes, a mulher, em maior
intensidade que o homem, se encontra em estado de perda de identidade diante das mudancas
naturais do seu proprio corpo, uma vez que esse € marcado por vigilancias e truques de esconder
0 que a cultura define como imperfeicao e falta de feminilidade (Souza,2007).

Portanto, o estudo reforca a necessidade de préaticas que acolham e valorizem a
experiéncia do envelhecer, reconhecendo o0s impactos subjetivos da pressao estética.
Intervencdes voltadas a promocdo da aceitacdo corporal, ao fortalecimento da identidade e a
critica aos padrdes sociais sdo caminhos possiveis para enfrentar o adoecimento subjetivo.

Finalmente, cabe destacar que o0s resultados aqui discutidos demonstram como a
patologizacdo da velhice feminina se articula a fatores sociais, historicos, culturais e
econémicos. O envelhecimento, longe de ser apenas uma etapa bioldgica, é atravessado por
discursos normativos que moldam a forma como os sujeitos se percebem e séo percebidos. No

caso das mulheres, esse atravessamento é marcado pela interseccao entre género e idade, o que
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exige uma abordagem critica e interseccional para a compreensdo e superacdo das

desigualdades.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi discutir a patologizacéo da velhice no feminino por meio
de uma revisdo bibliogréafica sobre o tema. Entretanto, € importante ressaltar as limitagdes do
estudo, ja que ndo foi possivel abarcar todas as nuances que envolvem o processo da velhice.
O intuito principal deste estudo é acrescentar material bibliografico para o desenvolvimento
posterior da tematica.

Os principais achados indicam que a patologizacdo da velhice se constr6i a partir da
influéncia da midia e das expectativas sociais impostas as mulheres em torno da manutencao
de um corpo jovem e belo. O estudo contribuiu para a compreensao de um dos aspectos sociais
pelos quais a velhice é patologizado, buscando romper com o paradigma que associa a velhice
ao declinio da beleza feminina e da vitalidade.

Por fim, considera-se que este estudo pode contribuir para subsidiar futuras investigacées

sobre envelhecimento, culto a beleza e estigmas sociais relacionados a velhice.
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