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Introducgao: O projeto de extensdo “Entre Elas” esta sendo desenvolvido na Escola Municipal
Cristo Redentor, em Fortaleza/CE, com adolescentes do sexo feminino entre 13 e 16 anos,
conforme defini¢do do Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990). Ademais, o
Ministério da Saude (BRASIL, 2023) classifica a adolescéncia como um processo complexo,
marcado por transformagdes fisicas, emocionais e sociais, sendo essencial 0 acompanhamento
de profissionais de satide. Diante desse contexto, o projeto busca criar um ambiente seguro para

a troca de informacgdes, valorizando a escuta, o acolhimento e o fortalecimento da autonomia
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das adolescentes. Objetivo: Relatar a experiencia das discentes a partir da vivéncia de alunas
do curso de Enfermagem da Unifametro durante a execucdo do projeto de extensdo “Entre
Elas”, atualmente em andamento. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, iniciado em
agosto de 2025, no ambito da disciplina de Extensdo Curricular da Unifametro. O projeto ¢
direcionado a adolescentes do sexo feminino em idade escolar, com foco em atividades de
educacdo sexual e satde do adolescente. Atualmente, encontra-se na etapa de planejamento e
articulacdo com a gestdo da escola para a organiza¢do das proximas acdes. Resultados e
Discussao: A iniciativa surgiu da percepcao de professores e estudantes de enfermagem sobre
a falta de espacos de didlogo abertos e acolhedores acerca da sexualidade, o que, de acordo com
a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2024), expoe adolescentes a riscos como gravidez nao
planejada e infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV. Na primeira etapa do
projeto, foi estabelecido contato com a gestdo da escola para apresentacdo da proposta e
alinhamento das agoes, considerando o feedback dos educadores. A partir desse dialogo,
elaborou-se um relatério que serviu como referéncia para direcionar as atividades e estruturar
as acoes de educacdo em saude. Diante desses resultados, evidencia-se a disposicdo da
instituicdo em acolher a proposta, o que constitui um avango para a consolidacao de praticas de
educacdo em saude voltadas a sexualidade. Consideragdes finais: At¢ o presente momento,
observa-se que o projeto tem contribuido para fortalecer a integragao entre universidade e
comunidade. A extensdo constitui parte essencial da educacao, por sua contribui¢do cientifica,
pessoal e social, ao possibilitar a atuacdo nas comunidades e a incorporacdo de novos saberes
ao meio académico (Patias et al., 2024). Desse modo, espera-se que as proximas etapas ampliem
o papel da escola como espacgo estratégico para a promogao da satde, fortalecendo o didlogo,

a prevencao e a constru¢cdo conhecimentos.
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