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RESUMO

Introducio: A citopatologia ¢ uma técnica diagnoéstica rapida, pratica e de baixo custo,
amplamente aplicada na medicina veterinaria. Baseada na andlise de células obtidas por
pun¢do aspirativa por agulha fina, permite avaliar processos inflamatorios e neoplasicos,
auxiliando no direcionamento clinico. Objetivo: O estudo buscou realizar um levantamento
epidemiologico dos exames citopatologicos realizados entre agosto de 2024 e agosto de 2025
no Centro de Medicina Veterinaria da Unifametro - CEMEVET, identificando as alteracoes
mais comuns em caes e gatos, segundo espécie, sexo, idade e diagnodstico final. Métodos:
Foram sistematizados 247 exames encaminhados ao laboratorio parceiro IFVET. As variaveis
incluiram espécie, sexo, faixa etaria, tipo de neoplasia, ocorréncia de tumores mamarios,
cistos e processos inflamatorios. Casos atipicos também foram registrados como diagnosticos
diferenciais. Resultados: A maioria dos atendimentos citopatoldgicos realizados foram da
espécie canina (84,7%), fémeas (69,5%) e com predominancia de animais idosos (59,7%).
Neoplasias representaram 108 casos, sobretudo epiteliais (70,3%), seguidas por mesenquimais
(22,2%) e células redondas (7,4%). Tumores de mama em cadelas idosas foram destaque,
incluindo 35 carcinomas e 17 adenomas. Processos inflamatorios (83 casos) variaram entre
caracterizagoes celulares, demonstrando a versatilidade da citopatologia no diagnostico desses
quadros. As ocorréncias de cistos (33 casos), também foram relevantes. Prolifera¢des

celulares atipicas configuraram importantes diagnosticos diferenciais em lesdes cutaneas e
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subcutaneas. Consideracdes finais: O levantamento evidenciou a relevancia da citopatologia
como ferramenta de triagem, apoio clinico e fonte de dados epidemioldgicos, contribuindo
para diagnésticos mais precisos, pesquisas académicas e aprimoramento da medicina
veterinaria.

Palavras-chave: Citopatologia; Neoplasia; Diagnostico.

INTRODUCAO

A citopatologia ¢ uma ferramenta diagndstica amplamente empregada na rotina clinica
veterinaria por sua praticidade, baixo custo e rapida obtencdo de resultados. A técnica
baseia-se no estudo de células obtidas por procedimentos minimamente invasivos, como a
punc¢do aspirativa por agulha fina, permitindo uma avaliacdo morfologica que direcione a
classificagdo de alteracdes inflamatorias e neoplasicas, o que contribui na orientacdo de
condutas terapéuticas e acompanhamento da evolugdo de diferentes anomalias (Cowell et al.,
2009). Além disso, trata-se de um exame de grande valor clinico para reduzir a necessidade de
procedimentos cirdrgicos em um primeiro momento, oferecendo informagdes preliminares
que auxiliam o médico veterinario na tomada de decisdo quanto a realizagdo de exames
complementares mais especificos, como biopsias e andlises histopatologicas (Raskin; Meyer,
2011). Outro aspecto importante da citopatologia ¢ a sua aplicabilidade no contexto do ensino
e da pesquisa, ja que o grande volume de amostras processadas em centros académicos
permite a constru¢ao de bases de dados robustas, capazes de fundamentar tanto estudos
epidemioldgicos quanto discussdes clinicas em tempo real. A possibilidade de identificar
padrdes de ocorréncia, variagdes entre espécies e tendéncias relacionadas a idade ou sexo dos
animais contribui ndo apenas para o aprimoramento do raciocinio diagndstico, mas também
para o desenvolvimento de estratégias de prevengdo em satide animal. Com o aumento da
demanda por esse método diagnostico, tornou-se essencial a sistematizagdo dos dados
provenientes dos atendimentos realizados no Centro de Medicina Veterinaria da Unifametro,
de modo a possibilitar anélises epidemiologicas que revelem os padrdes de ocorréncia das
principais alteragdes em caes e gatos ao longo do tempo. Nesse contexto, o presente estudo
teve como objetivo realizar um levantamento epidemioldgico baseado nos exames
citopatologicos realizados entre agosto de 2024 a agosto de 2025, analisando a distribuicao de
casos segundo espécie, sexo, idade, faixa etaria e diagnéstico final. Buscou-se, assim,
verificar a incidéncia e prevaléncia das anomalias mais comuns identificadas no periodo e

discutir sua relevancia dentro da pratica clinica veterindria, especialmente no que se refere a
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prevengdo, ao diagnostico precoce € ao manejo adequado de cada tipo de alteragdo

encontrada.

METODOLOGIA

Este estudo corresponde a uma andlise de carater epidemioldgico, realizado a partir da
sistematizacdo detalhada dos diagnosticos correspondentes aos exames citopatologicos
coletados no Centro de Medicina Veterinaria da Unifametro, os quais foram encaminhados
para o laboratdrio parceiro IFVET, responsavel pela analise cuidadosa das amostras e emissao
precisa dos resultados. Para isso, foi elaborada uma planilha contendo os dados completos dos
pacientes atendidos entre o periodo de agosto de 2024 a agosto de 2025, incluindo: espécie,
sexo, idade e faixa etaria, tipo de neoplasia, presenca de tumor de mama, ocorréncia de cisto,
classifica¢do da neoplasia quanto a benignidade ou malignidade e caracterizagdo detalhada de
processos inflamatdrios, quando presente. A organizacdo desses dados permitiu ndo apenas
identificar os diagnoésticos individuais, mas também analisar tendéncias populacionais, como
a frequéncia relativa de cada categoria em diferentes grupos. Na variavel referente ao tipo de
neoplasia, foram considerados trés tipos principais: neoplasias epiteliais, mesenquimais e de
células redondas. Paralelamente, foi adicionada uma coluna especifica para casos de
neoplasias mamarias, dado o elevado numero de diagndsticos relacionados a essa condicao
clinica. Também foi criada uma categoria propria para a ocorréncia de cistos, dada a
frequéncia consideravel com que essas alteracdes foram identificadas nas amostras avaliadas.
Foram contemplados os principais tipos descritos na literatura, como cisto epidermoide,
cutaneo simples, folicular ¢ mamario, de forma a possibilitar um maior detalhamento dos
achados (Raskin; Meyer, 2011). A inser¢ao dessa variavel buscou evitar a generalizacao das
lesdes, permitindo diferenciar formacgdes de carater benigno de alteragcdes potencialmente
mais graves. Além disso, a coluna destinada a “diagnéstico” englobou outras alteragdes
encontradas nos exames, como proliferagdes celulares atipicas de origem epitelial ou
mesenquimal. Essa sistematizagdo foi fundamental para garantir maior precisdo na analise
epidemiologica, permitindo a comparacao entre diferentes variaveis e a obtengdo de

informagdes mais aprofundadas acerca do perfil completo dos atendimentos realizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a analise no periodo de doze meses, foram totalizados 247 atendimentos, distribuidos
entre 113 em 2024 (45,93%) e 133 em 2025 (54,07%). Os resultados dos exames

citopatolégicos evidenciaram um predominio de casos relacionados a espécie canina (206
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casos; 84,77%), enquanto felinos totalizaram 37 casos (15,23%). Quanto ao sexo, verificou-se
predominancia de fémeas (164; 69,49%) em relacdo aos machos (72; 30,51%). Em relagdo a
faixa etaria, a maior parte dos atendimentos foi de animais idosos (139; 59,66%), seguidos
por adultos (88; 37,77%) e filhotes (6; 2,58%). Em especial, foi observado um numero
expressivo de cadelas entre sete e quatorze anos de idade, grupo no qual as neoplasias
mamarias se destacaram como a principal alteragdo registrada, motivando a cria¢do de uma
categoria propria na planilha. Esse achado estd diretamente associado ao comportamento
bioldgico da carcinogénese, processo cumulativo que, no caso do cancer de mama, envolve
estimulo hormonal repetitivo nas glandulas mamarias ao longo da vida, sobretudo em fémeas
ndo castradas (Raskin; Meyer, 2011). Como resultado, foram registrados 35 carcinomas
mamarios (67,31%) e 17 adenomas mamarios (32,69%). No conjunto de neoplasias
diagnosticadas (108 casos), as de origem epitelial corresponderam a 70,37% (76 casos),
seguidas pelas mesenquimais, com 22,22% (24 casos) e pelas células redondas, com 7,41% (8
casos), com maior ocorréncia em animais idosos, reforcando a associagdo entre o
envelhecimento e o aumento da incidéncia de tumores em pequenos animais. No que diz
respeito aos processos inflamatérios (83 casos), houve ampla variedade de apresentagdes.
Foram identificados processos subagudos (42,17%), mistos (15,66%), agudos (4,82%),
cronicos ativos (13,25%), cronicos (4,82%), granulomatosos (3,61%), piogranulomatosos
(10,84%) e neutrofilicos eosinofilicos (4,82%). Essa diversidade reforcou a importancia da
citopatologia como ferramenta para caracterizar diferentes padroes inflamatdrios em pequenos
animais. Entre os outros diagnosticos, os cistos (33 casos) se destacaram como alteragdes
frequentes. Embora sejam formagdes benignas, a citopatologia foi essencial para confirmar
sua natureza ndo neoplasica, diferenciando-os de massas potencialmente mais graves. Os
principais tipos encontrados foram: epiderméides (61,29%), mamarios (19,35%), cutaneos
simples (12,9%) e foliculares (6,45%). Por fim, as proliferacdes celulares atipicas também
tiveram relevancia, sendo observadas principalmente em origem epitelial (70,4%) e
mesenquimal (22,2%), configurando diagndsticos diferenciais importantes, sobretudo na
avaliagdo de formacdes cutdneas e subcutdneas. Esse grupo de achados, embora nao
represente neoplasias confirmadas, contribuiu significativamente para o entendimento do
comportamento celular, fornecendo pistas diagndsticas adicionais que auxiliam no
estabelecimento de hipdteses diferenciais, direcionam a conduta clinica e ressaltam a

importancia da analise citologica detalhada no contexto da rotina veterinaria.
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Contagem de atendimentos no periodo entre agosto de 2024 a agosto de 2025
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A anélise dos exames citopatologicos realizados entre agosto de 2024 e agosto de 2025 no
Centro de Medicina Veterinaria da Unifametro, em parceria com o IFVET, permitiu tragar um
panorama das alteracdes mais frequentes em cdes e gatos atendidos. O levantamento
confirmou a citopatologia como ferramenta diagnostica pratica e agil, além de fonte de dados
epidemiologicos relevantes. As neoplasias foram as alteragdes mais comuns, especialmente
tumores mamarios em cadelas idosas, classificados em epiteliais, mesenquimais e de células
redondas. A presenga de casos benignos e malignos destacou a heterogeneidade dos achados e
reforcou o papel do exame citologico como triagem inicial. Processos inflamatorios também
foram recorrentes, abrangendo desde quadros agudos até cronicos, incluindo padrdes
granulomatosos, neutrofilicos, eosinofilicos e purulentos. Em menor escala, cistos benignos
(epidermoide, cutaneo simples, mamario e folicular) e proliferagdes celulares atipicas foram
registrados, contribuindo para diagnosticos diferenciais e afastamento de suspeitas malignas.
A diversidade de achados evidenciam a amplitude da citopatologia na rotina clinica,
auxiliando na caracterizagdo de tumores, inflamacdes e lesdes benignas. Por fim, a

sistematizacdo desses dados mostrou-se valiosa para a pratica clinica, o ensino e a pesquisa,
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permitindo identificar padrdes, construir indicadores e apoiar o desenvolvimento da medicina

veterinaria.
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