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Introducdo: A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas,
emocionais e sociais, sendo considerada um periodo critico no desenvolvimento humano. A
literatura aponta que, nessa fase, um mundo novo ocupa o lugar da infancia e o individuo
comeca a conquistar espagcos em si e na sociedade. Contudo, quando atravessada por
contextos de vulnerabilidade, como exclusdo, violéncia e pobreza, pode gerar consequéncias
significativas para a salide mental. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar os
fatores que afetam a saude mental de adolescentes em cumprimento de Medidas
Socioeducativas - MSE por ato infracional, considerando seus contextos psicossociais € os
desafios enfrentados no atendimento psicoldégico dentro do sistema socioeducativo.
Metodologia: O método utilizado foi uma revisdo bibliografica exploratoria de artigos
cientificos encontrados na Biblioteca Virtual SciELO, com os descritores e estratégias de
busca: ato infracional and medidas socioeducativas; adolescéncia and saide mental. Foram
adotados como critérios de inclusdo artigos publicados dos ultimos onze anos, que
abordassem a tematica proposta, como critérios de exclusdo desconsideraram-se trabalhos
que nao tratavam da saude mental de adolescentes em cumprimento de MSE além de trés
obras relevantes do estudo da Psicologia Juridica, bem como o documento legal ECA.
Resultados e Discussao: O ECA estabelece que adolescentes autores de ato infracional sdo
inimputaveis e devem ser tratados como sujeitos de direitos em condi¢do peculiar de
desenvolvimento. A partir disso, as MSE tém como objetivo a promogao de responsabilizacao

juvenil diante de um ato infracional, ao mesmo tempo que deve favorecer o fortalecimento de
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vinculos com a familia e comunidade, com foco na ressignificagdo de suas vivéncias e
reconstrucdo de projetos de vidas. Porém, na pratica muitos enfrentam uma trajetoria marcada
por negligéncia familiar, rompimento de vinculos afetivos, experiéncias de violéncia urbana e
institucional, abandono escolar e estigmatizacdo social, fatores que impactam a satde
emocional e comportamental. Além disso, a precariedade das condi¢cdes de internagao
contribui para processos de dessocializagdo, ao invés da reintegragdo. Estudos indicam que,
de 184 adolescentes em cumprimento de MSE, 155 utilizaram medicacdo durante a
internagdo, e apenas 37 ndo apresentaram diagnostico de transtorno mental, sendo frequentes
sintomas de ansiedade e depressdo. Muitas vezes, o ato infracional expressa sofrimento nao
verbalizado, decorrente de contextos de vulnerabilidade social extrema e auséncia de suporte
psicologico ao longo da vida. A institucionaliza¢do, ainda que prevista legalmente como
medida excepcional, pode corroborar com o sofrimento mental quando ndo acompanhada por
acoOes intersetoriais de cuidado e reintegragdo social. A falta de psicologos nas equipes
técnicas, a precariedade das unidades socioeducativas e a permanéncia de uma visdo
punitivista ~ configuram  obstdculos a promo¢do da satde mental desses
adolescentes.Consideracdes finais: E fundamental que o psicélogo nesse contexto v além da
avaliacdo técnica para fins juridicos, se pactuando com uma pratica critica, ética e
comprometida com os direitos humanos. A satide mental desses adolescentes deve ser vista
como parte central no processo de ressocializagdo. Compreender o sofrimento psiquico como
expressao de uma realidade social desigual € o primeiro passo para construir politicas publicas

e praticas profissionais mais eficazes e transformadoras.
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