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RESUMO

Introducdo: A atuagdo da Psicologia e do Servico Social nas equipes interdisciplinares
escolares ¢ essencial para promover o desenvolvimento integral dos estudantes, enfrentar as
desigualdades sociais e fortalecer o vinculo entre escola, familia € comunidade. A inclusao
desses profissionais visa ndo apenas atender as demandas emocionais e sociais dos alunos,
mas também aprimorar a qualidade do processo educativo. Objetivo: analisar a contribui¢ao
da atuagdo integrada de psicologos e assistentes sociais no ambiente escolar, destacando os
beneficios e desafios dessa pratica interdisciplinar. Metodologia: .pesquisa descritiva, com
revisdo bibliografica. Resultados: indicam que a presenca de psicologos favorece o suporte
emocional e a orientagdo vocacional dos estudantes, enquanto os assistentes sociais atuam na
mediagdo entre escola e comunidade, contribuindo para a permanéncia e inclusdo escolar. A
auséncia desses profissionais sobrecarrega os professores e prejudica o atendimento das
demandas emocionais. Considera¢des finais: a atuacdo integrada ¢ fundamental para
consolidar a escola como espago de promogdo da cidadania, inclusdo social e

desenvolvimento humano.
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INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ uma produ¢ao advinda da experiéncia de Estagio Especifico I e
Il na éarea de Psicologia Escolar, que permite a experiéncia do graduando nesse campo de
atuacao antes do término do curso e produgdo cientifica, para que entrem em contato com
realidades fora da sala de aula e possam articular didlogos e paralelos entre teoria e pratica.



Este resumo ¢ uma articulacdo entre teoria, pesquisa e vivéncia no campo de estagio
voltado para a Psicologia Escolar e tem por objetivo analisar a contribui¢do da atuacdo
integrada de psicologos e assistentes sociais no ambiente escolar, destacando os beneficios e
desafios dessa pratica interdisciplinar.

A Psicologia Escolar e Educacional é uma area de atuagdo da Psicologia que se
estende ndo sé para as unidades de ensino basico, estando presente nos mais diversos tipos de
instituigdes que trabalham o desenvolvimento e o aprendizado (Zoghbi et al., 2024). Sendo
assim, essa pratica ¢ importante para a compreensao dos diferentes modos de experienciar o
processo educacional e como ele pode afetar ou ser afetado pelo meio social.

Segundo o Cédigo de Etica Profissional do Psicologo, no contexto escolar, o
psicologo deve seguir os principios éticos de respeito e dignidade, promocdo da satde
integral do sujeito, bem como de sua autonomia, compromisso com os direitos humanos e
justiga social (Conselho Federal de Psicologia, 2005). Ela(e) ¢ a(o) profissional que investiga,
acolhe e intervém nas demandas que atravessam a vivéncia de alunos, responsaveis, docentes
e todos aqueles que participam da rotina da institui¢do. Seus objetivos sdo facilitar os
processos de aprendizagem e promover a saude ndo apenas mental da comunidade,
compreendendo que os dois se entrelacam e se complementam (Zoghbi et al., 2024).

Em 2019, foi decretada a Lei nimero 13.935, que determina e regulamenta a presenga
dos servigos de Psicologia e Servigo Social na rede publica de educagdo basica para atender
demandas das politicas de educacgdo através de equipes multiprofissionais, que devem criar
acoes acerca dos processos de ensino-aprendizagem e de bem estar na comunidade escolar,
sendo essa uma grande parceira nessa atuacao. A Lei regulamenta a atuagdo dos profissionais
dessas dareas, aumentando a possibilidade de criagdo de novas estratégias para o
enfrentamento dos diversos desafios da escola, além da promocdo de satde para a
comunidade (BRASIL, 2019).

A Equipe Interdisciplinar ¢ o conjunto de profissionais de diferentes areas do
conhecimento que trabalham de forma integrada, cooperativa e coordenada em torno de um
objetivo em comum. No caso do contexto escolar, o objetivo ¢ a promog¢do de saude e
garantir uma aprendizagem e uma vivéncia saudaveis no ambiente da escola. A equipe pode
contar com pedagogos, assistentes sociais, psicologos e psicopedagogos, entre outros
profissionais (Brasil, 2022).

A existéncia de uma equipe interdisciplinar na escola implica em varios desafios, mas
também em muitos beneficios para a comunidade envolvida. E uma grande contribuigdo para
o desenvolvimento integral do sujeito em aprendizado, dando uma visao geral do mesmo para
além dos requisitos académicos, considerando assim seus aspectos emocionais, psicologicos e
sociais, uma vez que eles coexistem no mesmo ambiente e se interligam.

Isso aumenta a possibilidade de constru¢cdo de estratégias e de oportunidades que
garantam a promog¢ao de satide dentro do ambiente escolar, permitindo que os profissionais
encarregados dessa tarefa possam intervir e transitar entre as necessidades com mais
seguranca e eficacia.

No contexto escolar diariamente surgem questdes que necessitam de um olhar atento e
¢tico para a criacao de estratégias de saude de forma individual e coletiva buscando fortalecer
a relacao do tripé: familia-escola-comunidade.



E de extrema importancia que os profissionais inseridos na equipe interdisciplinar
saibam trabalhar com programas visando a prevencao, aproximar a familia da rotina escolar
da crian¢a ou do adolescente a fim de continuar fora da escola todo o trabalho que ¢ feito
dentro dela.

De acordo com Franzmann e Bonetti (2016), a atuacdo multiprofissional deve ser
formulada a partir da comunicagdo, informagao e troca de cooperagao, trabalhando em par de
igualdade e mantendo suas atribuicoes e métodos. A acdo interdisciplinar tem como
fundamento uma pratica baseada no didlogo entre todas as areas envolvidas no processo de
educagdo, promovendo uma vivéncia acolhedora, acessivel, saudavel e digna para toda a
comunidade escolar, garantindo direitos e orientando para a vida.

O objetivo deste trabalho ¢ dialogar sobre a importincia da atuagcdo conjunta entre
Psicologia Escolar e Servigo Social no contexto escolar. A importancia desse trabalho para os
contextos cientificos e sociais ¢ de colocar luz nas necessidades desse campo de atuagdo e
apresentar a relevancia do trabalho de uma equipe interdisciplinar dentro de uma unidade de
ensino.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada de forma descritiva, utilizando como método a revisdo de
literatura e relato de experiéncia por meio das vivéncias de estagio. A coleta de dados ocorreu
através da revisdo bibliografica de fontes online relevantes para o tema. Uma pesquisa
descritiva ¢ um tipo de estudo que tem como principal objetivo observar, registrar, analisar e
correlacionar fatos ou fendmenos sem manipuld-los. Descreve as caracteristicas de
determinada populacdo, grupo ou fendmeno, buscando compreender "como" algo acontece
(Nunes; Nascimento; Alencar, 2016).

Os autores também apontam que uma revisao de literatura ¢ uma etapa ou tipo de
pesquisa que consiste em levantar, analisar e sintetizar os estudos ja publicados sobre um
determinado tema. Seu objetivo ¢ compreender o que ja se sabe, identificar lacunas no
conhecimento, comparar abordagens teoricas e fundamentar novos estudos.

Para este trabalho foram utilizados artigos voltados para a atuagdo da(o) psicéloga(o)
escolar e do assistente social no contexto da educagdo. As palavras-chave usadas foram
Psicologia Escolar, Servigo Social e Equipe Interdisciplinar. Devido a dificuldade de
encontrar artigos que abordem o tema, os artigos foram tirados de bases como Scielo e BVS,
além do Google Académico. Os textos escolhidos abrangem um espago de nove anos até a
data atual.

Por conta da insercdo em estagio, a modalidade utilizada para este método foi o
participante, quando o pesquisador se envolve com o grupo observado. Além disso, a
observacdo foi ndo estruturada, o que permite maior flexibilidade conforme os
acontecimentos se desenvolvem.

Segundo Gil (2019), a principal vantagem da observacdo € possibilitar o registro de
aspectos que dificilmente seriam acessiveis por outros instrumentos de coleta de dados, como
entrevistas ou questiondrios, contribuindo para uma compreensdo mais profunda do objeto
estudado.




O estagio em Psicologia Escolar tem como objetivo a insercdo do estudante de
Psicologia em campo para que este conheca na pratica a atuacdo da(o) psicdloga(o) escolar,
criando novas perspectivas para o futuro e ampliando olhares para essa area especifica.

|RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas encontrados nos artigos foram a importancia do trabalho interdisciplinar em
instituicdes de ensino, bem como os desafios para a ocupacdo desses espagos tanto para
as(os) psicologas(os) quanto para as(os) assistentes sociais. Também foi visto como o
trabalho dessas duas areas se aplica a educacao inclusiva e a promogao de satde na escola.

A insercao da Psicologia e do Servico Social nas equipes interdisciplinares das
escolas tem se consolidado como uma pratica essencial para a promog¢ao do desenvolvimento
integral dos estudantes, a prevencdo de problemas psicossociais e a promog¢ao de direitos
sociais.

No contexto escolar, a atuacdo conjunta de psicdlogas(os) e assistentes sociais
potencializa o atendimento as demandas emocionais, sociais € educacionais dos alunos. Um
estudo realizado por Fernandes et al. (2015) destaca que a intervengdo da Psicologia, aliada
ao Servigo Social, proporciona suporte ao desenvolvimento psicologico, orientacdo escolar e
profissional dos estudantes, além de atuar na identificacio € no acompanhamento de
necessidades educativas especificas. Esta atuagdo favorece a construcao da identidade dos
alunos e a elaboracdo de projetos de vida mais consistentes.

Apesar dos avangos, muitos contextos escolares ainda apresentam a auséncia desses
profissionais em suas equipes, 0 que gera impactos negativos no atendimento das demandas
emocionais dos estudantes. Pesquisas evidenciaram que, na auséncia de uma equipe
interdisciplinar, os professores assumem responsabilidades emocionais para as quais nao
foram preparados, enfrentando dificuldades em lidar com situacdes de vulnerabilidade
psiquica entre os alunos. Essa lacuna prejudica o ambiente escolar, aumentando o nivel de
tensdo e afetando o desempenho académico (Santos & Oliveira, 2020).

A atuacdo do Servigo Social no ambiente escolar, por sua vez, tem como objetivo
primordial a articulagdo entre escola, familia e comunidade para enfrentar expressdes da
questdo social que interferem no processo educacional. Segundo Ladeira, Santos e David
(2016), os assistentes sociais inseridos nas escolas colaboram para o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, atuando na garantia dos direitos sociais € na promog¢ao da
inclusdo escolar, especialmente para estudantes em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

As equipes interdisciplinares compostas por psicologas(os) e assistentes sociais
promovem um olhar ampliado sobre os estudantes, considerando nao apenas o desempenho
académico, mas também fatores emocionais, familiares e comunitdrios que influenciam o
processo educativo. Essa abordagem integrada permite intervengdes mais eficazes em casos
de evasado escolar, dificuldades de aprendizagem, violéncia e violagdes de direitos.

Os mesmos autores ja citados reforgcam a importancia da mediagao realizada por esses
profissionais nas relagdes familiares e escolares, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. O trabalho conjunto contribui para o desenvolvimento de



competéncias socioemocionais nos estudantes, fundamentais para o aprendizado e para a
convivéncia social saudavel.

Outro aspecto relevante diz respeito a promoc¢do de um ambiente escolar mais
inclusivo e democratico. A atuagdo da Psicologia e do Servigo Social favorece a criagdo de
espacos de escuta e acolhimento dentro da escola, fortalecendo o sentimento de
pertencimento dos alunos e reduzindo indices de bullying, discriminagdo e conflitos
interpessoais.

Além disso, a interdisciplinaridade promove a formagao continuada dos professores,
sensibilizando-os para as dimensdes psicossociais que permeiam O  Processo
ensino-aprendizagem. A formagdo dos profissionais da educagdo, com apoio de
psicologas(os) e assistentes sociais, potencializa praticas pedagogicas mais reflexivas e
inclusivas (Marinho-Araujo & Neves, 2007).

Em termos de desafios, a efetivacdo dessa atua¢do ainda encontra barreiras
estruturais, como a auséncia de politicas publicas claras para a contratagdo desses
profissionais, o desconhecimento do papel da Psicologia e do Servico Social no contexto
escolar e a resisténcia de algumas instituicdes escolares a praticas interdisciplinares. No
entanto, os avangos legais, como a tramita¢ao de projetos de lei que visam regulamentar a
presenga de psicologas(os) e assistentes sociais nas redes publicas de ensino basico, apontam
para um cenario mais favoravel a consolidacao dessa pratica.

De modo geral, os resultados dos estudos analisados demonstram que a atuacdo
integrada da Psicologia e do Servigo Social na escola ¢ um fator protetivo para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes, além de fortalecer a escola como espaco de
inclusdo social, promocao de satide mental e garantia de direitos humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuagdo conjunta da Psicologia e do Servi¢o Social nas equipes interdisciplinares
escolares ¢ fundamental para garantir o desenvolvimento integral dos estudantes.
Psicologas(os) contribuem para a promo¢do da saude mental e orientacdo educacional,
enquanto assistentes sociais fortalecem os vinculos entre escola, familia e comunidade,
enfrentando desigualdades sociais.

Entretanto, a auséncia desses profissionais ainda compromete o atendimento
emocional dos alunos e sobrecarrega os docentes. A inclusdo efetiva de psicélogas(os) e
assistentes sociais, associada a politicas publicas claras e formagao continuada, ¢ essencial
para consolidar a escola como espaco de promogao da cidadania e da inclusao social.

Assim, a atuagdo interdisciplinar ¢ imprescindivel para fortalecer a educacgao publica e
contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.
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