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Introducio: A terapia transfusional consiste na administragdo de componentes do sangue
humano com o objetivo de restabelecer a capacidade de transporte de oxigénio e corrigir déficits
hematologicos. Embora seja uma pratica essencial no tratamento de diversas condigdes clinicas,
envolve riscos que podem comprometer a segurancga do paciente. Entre os principais desafios,
destacam-se as reacdes transfusionais, que variam de manifestagdes leves a complicacdes
graves, evidenciando a necessidade de protocolos de enfermagem bem definidos. Diante disso,
este estudo busca compreender como a padronizagdo das condutas pode fortalecer a assisténcia
segura e eficaz durante o processo transfusional. Objetivo: Propor a elaboragdo de um
protocolo de enfermagem voltado a prevencao, deteccdo precoce e manejo de reacdes

transfusionais em ambiente hospitalar, fundamentado em evidéncias cientificas e adaptado a
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realidade assistencial. Metodologia: Estudo de revisao de literatura, realizado entre margo e
abril de 2025, nas bases SciELO, LILACS, BDENF, PubMed e Google Scholar, com os
descritores “reacdes transfusionais”, “enfermagem” e “seguranca do paciente”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2013 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. Apds critérios de
inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram selecionados para analise. Resultados e Discussdo: A
literatura aponta cinco eixos fundamentais para a constru¢do do protocolo: (1) tipos e
manifestagdes clinicas das reagdes transfusionais; (2) estratégias preventivas; (3)
monitoramento de sinais vitais e identificagdo precoce de alteragdes clinicas; (4) intervengdes
imediatas da enfermagem; e (5) desafios operacionais relacionados a capacitacdo profissional
e a sobrecarga de trabalho. Esses elementos reforcam a importancia da atuacdo técnica e critica
do enfermeiro na hemoterapia, promovendo a seguranca do paciente. Consideracées finais:
Espera-se que o protocolo proposto contribua para padronizar a assisténcia de enfermagem
frente as reagdes transfusionais, favorecendo a detec¢do precoce, a intervengdo eficaz e a
reducdo de riscos associados a terapia transfusional. O estudo encontra-se em andamento, com
previsao de validagdo do protocolo como ferramenta de apoio a pratica assistencial e a educacao
continuada dos profissionais.
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