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RESUMO

Introducio: A violéncia contra a mulher negra apresenta-se de forma interseccional, potencializada pelas
desigualdades raciais e étnicas, sendo marcada por processos de naturalizagdo, silenciamento e invisibilizagdo, o
que dificulta o rompimento do ciclo de violéncia e o acesso a mecanismos efetivos de protecdo e de cuidado.
Objetivo: Analisar as implicagdes psicossociais no enfrentamento da violéncia doméstica por mulheres negras a
partir de uma perspectiva interseccional. Métodos: O presente estudo, de natureza qualitativa, trata-se de uma
revisdo de literatura realizada na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os
descritores “Mulheres Negras”, “Violéncia”, “Brasil”, “Violéncia Doméstica” e “Satide Mental”, combinados
pelos operadores booleanos “and” e “or”, adotando como critérios de filtragem a lingua portuguesa e publicagdes
a partir de 2020. Resultados: A partir da analise de cinco estudos, observou-se que a violéncia doméstica contra
mulheres negras é um problema estrutural, atravessado por marcadores de raga, género e classe. Os impactos
psicossociais incluem adoecimento mental, baixa autoestima e enfraquecimento das redes de apoio. A literatura
destaca a importancia de politicas publicas e do fortalecimento identitario como formas de resisténcia. O conceito
de pretugués surge como uma ferramenta de ressignificacdo cultural e politica protagonizada por mulheres negras.
Consideracdes finais: Observa-se a importancia de constante debate do tema em sociedade, tendo em vista que
mulheres negras sdo atravessadas por questdes estruturais que levam a violéncia doméstica. Por isso, evidencia-se
a necessidade da expansao das producdes académicas voltadas a essa problematica.

Palavras-chave: Mulheres negras; Violéncia doméstica; Interseccionalidade.

INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres no Brasil ¢ um problema estrutural que assume
formas diferenciadas quando atravessadas pela raga e classe. De acordo os dados divulgados

pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), no Atlas da Violéncia (2025), 2.662
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mulheres negras foram vitimas de homicidio, representando 68,2% do total de homicidios
femininos. Em contribui¢do, a mesma pesquisa mostrou que entre os anos de 2012-2021 da taxa
de homicidio contra mulheres dentro do ambiente residencial do ano aumentou 4,72%. O

nuimero mostra o retrato de uma sociedade historicamente racista e com uma cultura patriarcal.

No ambito legal, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ¢ definida pela
Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) como qualquer agdo ou omissao baseada no género
que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico, além de dano moral ou
patrimonial. Entre as principais formas, destacam-se a violéncia fisica, psicologica, moral,

sexual e patrimonial.

E importante ressaltar que a violéncia doméstica produz efeitos que vdo além do
ambito individual, ocasionando isolamento, rupturas familiares e enfraquecimento dos vinculos
sociais (Gomes et. al, 2021). Tais consequéncias fragilizam a interacdo dessas mulheres com a
rede de apoio, dificultando o enfrentamento da situacdo e contribuindo para a perpetuagdo do
ciclo de violéncia, marcada pela naturalizagdo, a invisibilizacdo e o silenciamento das mulheres
nas redes informais de cuidado de mulheres em situagdo de violéncia doméstica. (Gomes et. al,

2021).

Sob o olhar da interseccionalidade, termo tedrico e metodoldgico que busca
compreender as diferentes formas de articulagdo entre eixos de poder que impactam a vida do
individuo e coletividades, ¢ possivel integrar, na analise da subjetividade, as diversas relagdes
de poder social, as quais englobam relagdes como género, raca, classe e etnia. Nesse contexto,
a violéncia contra a mulher negra apresenta-se de forma interseccional, potencializada pelas

desigualdades raciais e étnicas (Carrijo; Martins, 2020).

No ambito da psicologia, tém sido realizadas inumeras contribuicdes voltadas para
a violéncia doméstica contra mulheres dentre as quais encontra-se a ‘“Nota Técnica de
Orientagdo Profissional em casos de violéncia contra a mulher: casos para a quebra do sigilo
profissional” (CFP, 2016). O documento busca explicitar a quebra do sigilo profissional ja
prevista no Codigo de Etica do Psicologo, orientando como o psicologo deve atuar em certos
casos de violéncia contra a mulher independente do local que o profissional esteja inserido.
Nesse sentido, diferencia o que ¢ uma “ficha de notificagdo” e “comunicacio externa”, ambas
tém como objetivo o compromisso €tico da psicologia, a defesa e direitos das mulheres mesmo

quando isso implica a quebra de sigilo profissional justificada.
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As autoras do presente trabalho, sendo mulheres brancas, reconhecem que nio
ocupam o mesmo lugar social e experiencial que mulheres negras em contexto de violéncia.
Assumindo o compromisso ético-politico de implicar-se na presente pauta, apresentando o
fenomeno de modo ndo universalizante e atento as vozes e especificidades das mulheres negras,

buscando ampliar a visibilidade de seus modos de resisténcia e suas demandas por protegao.

Diante disso, o objetivo do presente estudo ¢ analisar as implicagdes psicossociais
no enfrentamento da violéncia doméstica por mulheres negras a partir de uma perspectiva
interseccional. Especificamente, busca identificar como marcadores de raga, género e classe se
articulam nas praticas de controle e nas formas de violéncia, compreendendo os impactos desses

atravessamentos sobre a saude mental, a autoestima e as redes de apoio das mulheres negras.

METODOLOGIA

Estudos com base em revisao de literatura tem como objetivo, por meio da pesquisa
de estudos similares, abranger o conhecimento sobre determinada area e contribuir para o
desenvolvimento cientifico (Dorsa, 2020). O presente trabalho se caracteriza como um estudo
qualitativo do tipo revisao de literatura referente a analise do impacto da violéncia doméstica
na vida de mulheres negras cis em um contexto interseccional. Esse estudo foi realizado tendo
como base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para pesquisa foram
utilizadas as seguintes combinagdes dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): Mulheres
Negras, Violéncia, Brasil, Violéncia Doméstica e Satide Mental, associados aos operadores
booleanos “and” e “or”. A partir dessas palavras chaves, foram selecionados cinco artigos dessa
plataforma utilizando como critérios para filtragem a lingua portuguesa e o ano de publicagdo
posterior a 2020 para trabalhar a tematica. Vale salientar que os artigos presentes neste trabalho

foram baseados nos estudos mais recentes encontrados.

Tabela 1: Categorizagao dos estudos recuperados quanto a titulo, autoria e ano.

TITULO NOME DOS AUTORES ANO DO ARTIGO
Pretugués,
interseccionalidade e
agéncia politico-cultural ABREU, M.S. 2025
das mulheres negras no
Brasil
Sentidos atribuidos por BASTOS’,; 15[’ SOUZA, 2024
mulheres negras em T
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relacionamentos inter-
raciais: intersecgoes entre
racismo ¢ violéncia
doméstica.
Fatores associados ao ARAUJO, E.M;
homicidio de mulheres no CAVALCANTEL. G.;
Brasil, segundo raga/cor. GOMES B. M,; LUIZ O. 2024
’2016-2020 > | C.;NERY F. S. D.; NERY
M. G. D.; PEREIRA S. R.
S.; TELESA. C. O.
Violéncia doméstica e
sofrimento ético-politico:
r i
infoft?lzsisdgecllllsiﬁizz do GOMES, R.; SEVERO,
centro de atengdo AK.; MEDEIROS, K.K.; 2021
psicossocial e do centro de BEZERRA, L.C;
N . oA PINHEIRO, E.M.
referéncia em assisténcia
social no contexto
brasileiro
A violéncia doméstica e
racismo contra mulheres | CARRIJO, C.; MARTINS, 2020
negras P.

E importante ressaltar que os estudos de Gomes et al. (2021) néo trazem em seu
recorte o fendmeno da violéncia contra a mulher negra de maneira direta, porém trata de
questdes relacionadas ao sofrimento ético-politico e a violéncia doméstica numa perspectiva
interseccional e estrutural, sendo fundamental para articular essas reflexdes junto aos demais

artigos que abordam especificamente sobre o fendmeno da violéncia contra as mulheres negras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da analise dos cinco estudos (Abreu, M.S., 2025; Bastos, J.E; Souza, T.M,
2024; Aratjo et al., 2024; Gomes et al., 2021; Carrijo, C; Martins, P., 2020) observou-se que
dentre os artigos selecionados a violéncia doméstica € um problema estrutural, vista a partir da
interseccionalidade pelos marcadores de raca, género e classe social que refletem diferentes
formas de vulnerabilidade e resisténcia em mulheres negras. A literatura destaca impactos
psicossociais como sofrimento ético-politico, adoecimento mental, baixa autoestima e

enfraquecimento das redes de apoio (Gomes et al., 2021).
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Além disso, com a compreensao interseccional, é valido saber que, em agosto de
2006 foi criada a Lei Maria da Penha no Brasil que oferece recursos protetivos diante do
agressor. Adicionalmente, em margo de 2015 foi aprovada a Lei do Feminicidio no
Ordenamento Juridico Brasileiro (Lei n® 13.104/2015). Nota-se uma crescente de leis em
protecdo contra a mulher por existir atos de violéncia, estes que sdo uma invasdo aos direitos
humanos, uma vez que ameaga diretamente o direito a vida (Araujo et al. 2024).

Verificou-se que os estudos de Gomes et al. (2021) e Aratjo et al. (2024) abordam
a violéncia doméstica contra mulheres, destacando os impactos negativos no adoecimento
psicoldgico e enfraquecimento das relagdes sociais. Ambos reconhecem que as redes de apoio
podem auxiliar no processo de superagdo dessas violéncias. Observou-se que abordam a
violéncia contra a mulher de forma generalista sem considerar os recortes interseccionais da
mulher negra.

Sob a perspectiva interseccional (Carrijo; Martins, 2020), entende-se que essas
experiéncias sdo potencializadas por desigualdades histdricas e institucionais, o que reforca a
necessidade de politicas publicas e de praticas profissionais, como as orientacdes do CFP
(2016), voltadas para a garantia de protecdo e para a valoriza¢do das formas de resisténcia das
mulheres negras.

Mostra-se relevante compreender de que maneira o racismo, enquanto forma de
violéncia, incide sobre a vida psiquica das vitimas ao produzir um processo de desvalorizagado
de si mesmas através da fragmentacdo da identidade real que se manifesta por meio da ideologia
do branqueamento, tal processo repercute na vida psiquica em forma de sintomas, expressos na
baixa autoestima, sentimentos de inferioridade e inseguranca que sdo reforcados pelos
estereotipos racistas que desumanizam as mulheres negras (Abreu, 2025 e Bastos; Souza,
2024). Por outro lado, a afirmacdo da negritude e o fortalecimento identitdrio surgem como
caminhos de resisténcia e reconstru¢do subjetiva. Essa apropriacdo do corpo negro como
elemento de sofrimento psiquico ¢ um campo pouco explorado, destacando a relevancia de
investigacdes que compreendam como o modelo de racismo contribui para a subjugacao.
(Carrijo; Martins, 2020).

Sob a perspectiva interseccional, o racismo e a violéncia de género se manifestam
de forma interligada. A violéncia doméstica vivenciada por mulheres negras ¢ frequentemente
associada a esteredtipos racistas, que sao utilizados para legitimar a violéncia, especialmente a
hipersexualizagdo e a objetificacdo. A violéncia psicoldgica e moral, por sua vez, ¢ mais dificil

de ser reconhecida por se expressar de modo velado, por meio de uma ldgica legitimadora da
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desigualdade racial, que ¢ parte de um esquema de estratégias de dominacdo politica,
econdmica e racial (Abreu, 2025 e Bastos; Souza, 2024).

Conforme Abreu (2025) o conceito de pretugués, termo cunhado por Lélia
Gonzalez, evidencia uma ferramenta que utiliza a linguagem e a cultura como instrumentos de
ressignificagdo e resisténcia provenientes do idioma africano, permitindo essa articulagdo a
partir da perspectiva de mulheres negras, que, ao romperem com o siléncio imposto pela
violéncia, constroem caminhos de fortalecimento individual e coletivo. Assim, o pretugués ¢
uma agéncia politica protagonizada principalmente por mulheres negras que buscam no passado

elementos que reacendam a esperancga ¢ a luta por um futuro mais justo e igualitario.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisa as implicagdes psicossociais no enfrentamento da
violéncia contra mulheres negras sob uma perspectiva interseccional. Ele demonstra que a
violéncia doméstica ¢ um problema estrutural, enraizado em questdes de gé€nero e raca. A
revisdo de literatura mostra-se uma ferramenta essencial no ambito académico, pois retine dados

e pesquisas que evidenciam a necessidade de agdes de mudanga e intervengao.

Nota-se, no entanto, que, embora se trate de um tema indispensavel ao debate, a
pesquisa tem limitagdes, visto que ainda hd uma escassez de estudos que aprofundam essa
tematica. A ampliacdo das pesquisas académicas sobre a violéncia doméstica contra a mulher
negra ¢ uma necessidade evidente. Nesse sentido, a lacuna na literatura aponta para a urgéncia
em direcionar futuras investigagdes, de forma aprofundada, para a criacdo de politicas e

intervengdes que valorizem a agéncia e a resisténcia dessas mulheres.

REFERENCIAS

ABREU, Mariana. Pretugués, interseccionalidade e agéncia politico-cultural das mulheres
negras no Brasil. Revista de Estudos Feministas. Scielo, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ref/a/ XBPkOFfdypPNFAFDhTZH{MJ/?lang=pt Acesso: 05 de Set. de
2025.

ARAUJO, Edna; CAVALCANTE, Lara; GOMES, Beatriz; LUIZ, Olinda; NERY, Felipe;
NERY, Mona; PEREIRA, Sheila; TELES, Ana. Fatores associados ao homicidio de mulheres
no Brasil, segundo raca/cor, 2016-2020. Ciéncia & Saude Coletiva. Scielo, 2024. Disponivel
em: https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n3/e10202023/# Acesso: 05 de Set. de 2025.

BASTOS, J.E.; SOUZA, T.M. Sentidos atribuidos por mulheres negras em relacionamentos
inter-raciais: intersec¢des entre racismo e violéncia doméstica. Psicologia & Satde. Scielo,
2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/MGBHGc46xF9gtcwZvY G4cnG/?ang=pt Acesso: 04 de Set.

de 2025,
MUnifametro



https://www.scielo.br/j/ref/a/XBPk9FfdypPNF4FDhTZHfMJ/?lang=pt
https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n3/e10202023/
https://www.scielo.br/j/psoc/a/MGBHGc46xF9gtcwZvYG4cnG/?lang=pt

. CONEXAO UNIFAMETRO 2025
MUnlfametro XXI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

BRASIL, Ipea. Atlas da Violéncia, 2025. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/arquivos/artigos/5999-atlasdaviolencia2025.pdf
Acesso: 05 de Set. de 2025.

BRASIL. Lei n° 11340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm Acesso em: 05 de
Set. de 2025.

BRASIL. Lei n° 13.104, de 9 de margo de 2015. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113104.htm Acesso em: 05 de
Set. de 2025.

CARRIJO, Christiane; MARTINS, Paloma. A violéncia doméstica e racismo contra mulheres
negras. Revista Estudos Feministas. Scielo, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ref/a/JK8t85xSSKbjtwkJzsxpgtq/?lang=pt Acesso: 06 de Set. de 2025.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Nota Técnica de Orienta¢do Profissional em
casos de violéncia contra a mulher: casos para a quebra do sigilo profissional. Brasilia, DF:
CFP, 2016. Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/documentos/nota-tecnica-de-orientacao-
profissional-em-casos-de-violencia-contra-a-mulher-casos-para-a-quebra-do-sigilo-
profissional/ . Acesso em: 06 de Set. 2025.

GOMES, R.; SEVERO, A.K..; MEDEIROS, K.K.; BEZERRA, L.C.; PINHEIRO, E.M.
Violéncia doméstica e sofrimento ético-politico: redes de cuidados informais de usuarias do
centro de atengdo psicossocial ¢ do centro de referéncia em assisténcia social no contexto
brasileiro. Scielo, 2021. Disponivel em:

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1794-
47242021000300207&lang=pt . Acesso: 04 de Set. de 2025.

 Unifametro


https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/arquivos/artigos/5999-atlasdaviolencia2025.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13104.htm
https://www.scielo.br/j/ref/a/JK8t85xSSKbjtwkJzsxpqtq/?lang=pt
https://site.cfp.org.br/documentos/nota-tecnica-de-orientacao-profissional-em-casos-de-violencia-contra-a-mulher-casos-para-a-quebra-do-sigilo-profissional/
https://site.cfp.org.br/documentos/nota-tecnica-de-orientacao-profissional-em-casos-de-violencia-contra-a-mulher-casos-para-a-quebra-do-sigilo-profissional/
https://site.cfp.org.br/documentos/nota-tecnica-de-orientacao-profissional-em-casos-de-violencia-contra-a-mulher-casos-para-a-quebra-do-sigilo-profissional/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-47242021000300207&lang=pt
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-47242021000300207&lang=pt

