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RESUMO

Introducgéo: Este trabalho investiga como o capacitismo se manifesta no ambiente escolar
brasileiro entre 2021 e 2025, focando nos ditos e ndo ditos como formas de violéncia simbolica.
Obijetivo: As perguntas norteadoras sdo: (1) em que niveis esses ditos e ndo ditos afetam o
senso de pertencimento dos estudantes? (2) como essas violéncias simbélicas se perpetuam e o
que isso causa? Metodologia: A pesquisa utilizou revisdo bibliografica de artigos recentes,
selecionados em SciELO e Periodicos CAPES. Resultados: Os resultados indicam que os ditos
aparecem principalmente em interacdes diretas, enquanto o0s ndo ditos operam
institucionalmente, por omissGes e falta de representatividade. Essas praticas afetam
autoestima, engajamento e senso de pertencimento, podendo levar ao isolamento e a evasao
escolar. Consideracdes finais: Combater o capacitismo exige agdes estruturais e culturais,
como formacdo docente continua, revisdo curricular, politicas inclusivas e mudanca nos
discursos cotidianos.

Palavras-chave: Capacitismo; Violéncia simbdlica; Pertencimento escolar; Educagado
inclusiva.

INTRODUCAO

Segundo Lage, Lunardelli e Kawakami (2022), o conceito de capacitismo tem
origem no termo em inglés ableism, difundido nos Estados Unidos a partir das décadas de 1970
e 1980, em meio aos movimentos pelos direitos das pessoas com deficiéncia e também aos
movimentos feministas. Os autores destacam que essa noc¢do esta associada a ideia de que

apenas determinados corpos sdo socialmente reconhecidos como validos, enquanto outros sdo
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desvalorizados e considerados deficientes, perpetuando um sistema de opressdo baseado em

hierarquias corporais.

De acordo com Foresti, Presotto e Bousfield (2024), o capacitismo é uma forma de
discriminagdo que desvaloriza e exclui pessoas com deficiéncia. Esses autores explicam que
ele parte da ideia de que existe um corpo ou uma mente considerado “normais” e, por isso,
superiores. Essa visdo cria barreiras na vida em sociedade e impede que todos tenham as
mesmas oportunidades, inclusive dentro da escola, onde a convivéncia deveria valorizar a

diversidade.

J& Camargo et al. (2025) destacam que o preconceito também acontece de forma
silenciosa, nos chamados ndo ditos. Esses autores apontam que a exclusdo pode ocorrer por
meio de curriculos que ndo contemplam a diversidade ou de politicas escolares que ficam

apenas no papel, sem aplicacéo pratica.

O tema do capacitismo foi escolhido por sua grande relevancia cientifica e social.
Do ponto de vista académico, ainda existem poucas pesquisas no Brasil que abordam
diretamente esse conceito, o que reforca a necessidade de novos estudos para ampliar a

compreensao tedrica e préatica sobre o assunto.

Ja no campo social, compreender como o capacitismo se manifesta é fundamental
para pensar politicas e praticas que favorecam uma escola inclusiva e justa. Dessa forma, este
trabalho busca contribuir tanto para a producdo cientifica quanto para a transformacéo da
realidade educacional, ao dar visibilidade as formas de discriminacéo e propor reflexdes sobre

pertencimento e equidade no ambiente escolar.

De acordo com o estudo desenvolvido na pesquisa de Iniciacdo Cientifica do Curso
de Psicologia da Unifametro, este trabalho tem como objetivo geral compreender como o
capacitismo se manifesta no ambiente escolar e quais sdo seus impactos sobre o pertencimento

de estudantes com deficiéncia.

Rodrigues et al. (2025) destacam que, para atingir esse objetivo, € importante
analisar os ditos e ndo ditos capacitistas que permeiam as intera¢Ges entre alunos, professores
e a propria instituicdo escolar. Esses “ditos” correspondem a manifestagdes explicitas de
preconceito, como comentarios pejorativos e atitudes discriminatorias, enquanto os “nao ditos”

se expressam em siléncios, omissdes e praticas sutis que naturalizam a exclusao.
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Os autores Rodrigues et al. (2025) enfatizam que essas formas de discriminagéo
estdo enraizadas na cultura e nas estruturas escolares, ndo se limitando a episodios isolados.
Como consequéncia, produzem impactos significativos, entre eles a sensacdo de néo
pertencimento, a invisibilizacdo das vozes dos estudantes com deficiéncia e a dificuldade de
participacdo efetiva, reduzindo-os muitas vezes a receptores passivos de politicas inclusivas,

em vez de protagonistas de seu processo educativo.

METODOLOGIA

Souza, Silva e Carvalho (2010) destacam que a revisdo integrativa € um método
que organiza informac@es de diferentes estudos sobre 0 mesmo assunto. De forma simples, é
como juntar varias pesquisas, comparar 0s resultados e analisar criticamente o que elas

mostram. Isso permite ter uma visdo mais completa e atualizada do tema.

Segundo Foresti, Presotto e Bousfield (2024), em uma revisdo integrativa é
necessario definir previamente os critérios de inclusao e exclusdo dos estudos. No trabalho das
autoras, foram considerados apenas artigos cientificos nacionais, disponiveis online, publicados
até 2021 e que abordassem o conceito de capacitismo. Foram excluidos textos como teses,
dissertacdes, estudos sem acesso completo e trabalhos duplicados, a fim de assegurar a

qualidade da analise.

Seguindo esse mesmo principio, neste estudo foram considerados artigos
publicados entre 2021 e 2025, escritos em portugués, que discutem capacitismo, violéncia
simbodlica, os “ditos e ndo ditos” e o pertencimento escolar. Foram excluidos estudos de enfoque
exclusivamente biomédico e aqueles publicados antes de 2021, de modo a garantir a atualidade
e a pertinéncia do material selecionado. A pesquisa utilizou revisdo bibliografica de artigos
recentes, selecionados em SciELO e Periddicos CAPES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas foram realizadas em setembro de 2025 nas bases SCiELO e Periodicos
CAPES (que incluem repositdrios de universidades federais), utilizando o descritor capacitismo
e termos relacionados a escola, incluséo e deficiéncia. A busca inicial encontrou 65 artigos na
SciELO e 42 artigos nos Periddicos CAPES, totalizando 113 artigos publicados entre 2021 e

2025. Apds a leitura de titulos e resumos e a aplicagdo dos critérios de inclusdo (idioma
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portugués, recorte entre 2021 e 2025 e foco no ambiente escolar), restaram 5 artigos para a

analise final.

Dos artigos incluidos, trés foram localizados exclusivamente na SciELO (Foresti,
Presotto e Bousfield, 2024; Krause e Oliveira, 2024; Lage et al., 2023), um foi encontrado na
base Periodicos CAPES/UFPel (Camargo et al., 2025) e um foi encontrado no Periodicos
CAPES/UFES (Rodrigues et al., 2025), embora este Gltimo também esteja disponivel via
SciELO. Esses artigos foram analisados por andlise temaética, conforme orientacdo de
Rodrigues et al. (2025), identificando niveis de manifestagdo do capacitismo (micro, meso e

macro), suas formas de perpetuacdo e seus impactos na permanéncia e no pertencimento

escolar.

TABELA 1 - Processo de busca e selecédo dos artigos
Base de dados Total encontrado |Excluidos Incluidos
SciELO (2015-2025) 71 68 3*
Periédicos CAPES/UFPel (2015-2025) 25 24 1
Periédicos CAPES/UFES (2015-2025) 17** 16 1
Total 113 108 5

*Um dos artigos incluidos (Rodrigues et al., 2025) também esta disponivel na SciELO, mas foi
contabilizado apenas uma vez como incluido.
**Numero aproximado de registros identificados para o descritor “capacitismo” na busca.

DISCUSSAO

Rodrigues et al. (2025) enfatizam que a escola deve ser compreendida como um
espaco de fala e de resisténcia frente ao capacitismo. Para os autores, reconhecer a presenca
dessa discriminacdo no cotidiano escolar é condicdo necessaria para transformar a instituicdo
em um ambiente de pertencimento e participacao efetiva. I1sso implica legitimar as experiéncias
e vozes dos estudantes com deficiéncia, que devem ser protagonistas do processo educativo, e

ndo apenas receptores de préaticas de inclusdo.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n. 13.146/2015),
também chamada de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, € um marco legal que visa assegurar
e promover, em condigdes de igualdade, os direitos e as liberdades fundamentais das pessoas

com deficiéncia, garantindo sua inclusédo social e cidadania (Brasil, 2015).

A lei estabelece normas para eliminar barreiras fisicas, comunicacionais e

atitudinais, para assegurar acessibilidade em espagos publicos e privados, bem como o direito
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a educacdo inclusiva, ao trabalho, ao transporte, a saude, a cultura e a informacdo, sem

discriminacdo ou cobranca de taxas adicionais para adaptacoes (Brasil, 2015).

Camargo et al. (2025) contribuem ao analisar o capacitismo como uma patologia
social que compromete a dignidade e a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. Os
autores explicam que essa forma de opressao se manifesta em crencas equivocadas e praticas
de desrespeito que as privam de reconhecimento social. Apesar dos avancgos legais garantidos
pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015), eles apontam que as barreiras atitudinais
persistem no cotidiano escolar, demonstrando que a existéncia da lei ndo € suficiente para

garantir a efetivacdo da incluséo.

Segundo Krause et al. (2024), essas violéncias simbolicas se mantém porque a
sociedade naturaliza a ideia de que a deficiéncia é um problema a ser corrigido e porque ainda

falta formacéo adequada para professores e gestores.

No mesmo sentido, Krause et al. (2024) observam que o capacitismo no espaco
escolar se expressa em diferentes niveis, desde praticas explicitas, como exclusdo em atividades
coletivas e uso de apelidos pejorativos, até atitudes sutis, como o paternalismo e a subestimacéo
das capacidades dos estudantes com deficiéncia. Esses comportamentos tém como
consequéncia efeitos nocivos, como isolamento, desmotivacdo, baixa autoestima e até
abandono escolar. Para os autores, é fundamental investir na qualificacdo docente, pois muitas
vezes 0 professor, mesmo sem intencdo, adota posturas capacitistas, como facilitar

excessivamente atividades ou excluir o aluno de certas tarefas.

Foresti, Presotto e Bousfield (2024) complementam que politicas inclusivas

ineficazes reforgam a excluséo, impedindo mudangas significativas no ambiente escolar.

Foresti, Presotto e Bousfield (2024) evidenciam que ainda ha escassez de estudos
nacionais sobre capacitismo e que as producgdes disponiveis se concentram em poucos autores,
revelando uma lacuna tedrica importante. As autoras destacam que 0 capacitismo deve ser
entendido como um fendmeno estrutural e historico, que sustenta atitudes negativas e praticas
de exclusdo que desumanizam pessoas com deficiéncia ao negar-lhes direitos fundamentais.
Além disso, defendem a necessidade de ampliar pesquisas e estratégias de divulgacdo sobre o
tema, de modo que alcancem também a populacdo fora do espaco académico.

No levantamento realizado por Foresti, Presotto e Bousfield (2024), observa-se que

0 ambiente escolar é o contexto mais investigado nas produg6es nacionais, reunindo estudos
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que discutem a invisibilidade dos estudantes com deficiéncia, os desafios enfrentados nos
processos de inclusdo e praticas pedagdgicas que ainda reforcam desigualdades. Apesar dessa
concentracdo, as autoras ressaltam que outras areas da vida, como saude, trabalho e participacédo
social, ainda recebem pouca atencdo, 0 que evidencia a necessidade de diversificacdo nos

objetos de pesquisa.

Em conjunto, os estudos analisados demonstram que o capacitismo é um fenbmeno
estrutural, multidimensional e historicamente construido, que se expressa em préaticas sociais,
culturais e institucionais. Foresti, Presotto e Bousfield (2024), Camargo et al. (2025), Krause et
al. (2024), Rodrigues et al. (2025) e Lage, Lunardelli e Kawakami (2023) apontam que, embora
a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) assegure igualdade de condi¢es, ainda
existem barreiras que impedem a plena participacdo das pessoas com deficiéncia. A escola,
nesse contexto, é reconhecida tanto como espaco de reproducéo de desigualdades quanto como
ambiente estratégico para a transformacdo social, desde que promova praticas pedagdgicas
inclusivas, curriculos acessiveis e relagbes que garantam dignidade, reconhecimento e

equidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de revisao integrativa permite a reflexdo de que o capacitismo vai além
de acles individuais, configura-se como uma violéncia estrutural presente nas préaticas
institucionais, nas politicas pablicas frageis e nos valores culturais que historicamente

desvalorizam a pessoa com deficiéncia.

Os estudos ressaltam que a inclusdo escolar vai além do acesso fisico, engloba
permanéncia, participagao e desenvolvimento integral dos estudantes com deficiéncia e respeita
a diversidade, o que exige revisdo de curriculos, formacdo continua de professores e

implementacdo efetiva de politicas educacionais.

E os estudos ainda apontam a importancia de enfrentar tanto as manifestacfes
explicitas, como piadas e comentarios preconceituosos, quanto as formas implicitas de

exclusdo, como a auséncia de representatividade e a falta de recursos acessiveis.

Ressalta-se, ainda, que esse tema também vem sendo estudado no grupo de
Iniciacdo Cientifica, como forma de ampliar a compreensdo sobre o assunto e produzir

pesquisas que fortalecem sua visibilidade, fomentam didlogos cada vez mais necessarios e
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incentivam o surgimento de novas investigacdes que aprofundam e diversificam essa discusséo
trabalho.
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