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RESUMO

Introducdo: A analgesia controlada pelo paciente permite ao individuo administrar
analgésicos conforme sua necessidade, exigindo uma equipe multiprofissional capacitada. O
enfermeiro, por estar em contato direto com o paciente, tem papel essencial na monitorizagao,
orientagdo e promo¢do da autonomia no controle da dor. Objetivo: Mapear as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a atuacdo da enfermagem relacionadas a seguranga e a orientagao
de pacientes no uso da bomba de analgesia controlada pelo paciente. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em agosto de 2025, com foco na atuacdo da
enfermagem na analgesia controlada pelo paciente. Foram analisados artigos originais
publicados entre 2017 a 2024 em portugués, inglés e espanhol, localizados nas bases PubMed,
LILACS, SciELO e Google Académico, utilizando descritores DeCS/MeSH. A sele¢do
ocorreu em duas etapas, por revisores independentes, ¢ os dados extraidos contemplaram ano,
local, método, populacdo e foco da enfermagem na analgesia controlada pelo paciente.
Resultados: A analise dos artigos selecionados evidenciou que a atuagdo da enfermagem na
analgesia controlada pelo paciente conduz como base a educagdo em satde para um controle
mais eficaz da dor, oferecendo autonomia e conhecimento ao enfermo. Consideracées finais:
Os estudos ressaltam a importancia da atuacdo educativa e qualificada da enfermagem no
uso da analgesia controlada pelo paciente, especialmente no periodo pds-operatorio. A equipe
de Enfermagem atua além do servigo assistencial, como também trazendo o fortalecimento
das politicas publicas para garantir o cuidado integral e seguro.

Palavras-chave: Analgesia; Autoadministracdo; Sistemas de Infusdo de Medicamento;
Educac¢ao em Saude.
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INTRODUCAO

A dor ¢ descrita como “uma experiéncia sensitiva e emocionalmente desagradavel
associada ou semelhante a um dano tecidual real, ou potencial” (IASP, 2020). Sendo assim,
inovagoes tecnoldgicas, educagdao em saude, avaliagdo precisa, holistica e multiprofissional da
pessoa com dor, se faz necessaria para que o enfermeiro, por meio do Processo de
Enfermagem, desempenhe um papel fundamental no reconhecimento e controle desta
condic¢do (Moura et al., 2017).

No ambito do manejo da dor, a Analgesia Controlada pelo Paciente (ACP) constitui
em uma tecnologia que possibilita ao proprio paciente a administracdo de doses analgésicas
conforme sua demanda. Essa modalidade terapéutica ¢, frequentemente, implementada por
meio da administracdo intravenosa intermitente de opioides, sob controle do paciente, com ou
sem a associagdo de infusdo continua (Raja et al., 2021).

A utilizagdo da ACP minimiza lacunas na administragdo de analgésicos,
proporcionando analgesia mais uniforme, eliminando periodos dolorosos de espera entre a
solicitacdo e o recebimento do analgésico (Motta et al., 2024). Contudo, o uso da ACP surge
como uma inovagdo tecnoldgica para melhoria no cuidado ofertado, possibilitando o
autocuidado e diminuindo a sobrecarga de servigo da equipe de enfermagem.

O planejamento adequado e o gerenciamento eficiente, possibilita alcangar um método
eficaz e seguro para o controle da dor, apresentando vantagens em relacdo a analgesia
convencional. Assim, os planos de orientacdo elaborados pela equipe de enfermagem devem
contemplar informagdes e esclarecimentos sobre as causas da dor, as condutas adotadas para
seu controle, bem como instru¢des precisas sobre o uso da ACP no periodo pos-operatorio,
com o intuito de promover o processo de educagdo em saude (Pereira et al., 2022).

Neste contexto, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na avaliagdo e
gestdao da dor dos pacientes e, sua atuacdo, quando integrada a estratégias educativas,
contribui significativamente para o desenvolvimento da autonomia do paciente no manejo da
dor. Assim, para que o controle da dor por meio da ACP seja eficaz, ¢ essencial que o paciente
compreenda tanto o funcionamento do dispositivo quanto a forma correta de utiliza-lo,
cabendo-o acionar o dispositivo sempre que sentir desconforto (Motta et al., 2024).

As acdes educativas no processo de enfermagem de pacientes cirurgicos, favorecem,
particularmente, a comunicagdo entre paciente e enfermeiro, auxiliando na prevengdo de
situacdes indesejadas e que comprometam a integridade do paciente, além de monitorizar a

utilizacdo da bomba e registar suas queixas, tais acdes tém como base o didlogo, a troca de
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saberes, intercambio entre saber cientifico e popular, em que ambos os atores tém muito a
ensinar e aprender (Pelicioni, 2019).

Diante disso, o objetivo deste estudo é oferecer uma contribuigdo significativa para a
area da pesquisa sobre atuacao da enfermagem frente a tecnologia da bomba de analgesia
controlada pelo paciente. Observa-se a necessidade de mapear na literatura cientifica as a¢des
de enfermagem voltadas a seguranca e a orientacdo do paciente no uso da ACP, visando
sistematizar o conhecimento disponivel e identificar lacunas que possam nortear futuras

pesquisas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada para reunir, analisar e
sintetizar estudos cientificos que abordam a atuac¢ao da enfermagem no uso da ACP, com foco
nos aspectos de seguranca, educacao e monitoramento. Essa abordagem metodoldgica permite
uma compreensao ampla e qualitativa da producao cientifica sobre o tema, possibilitando uma
analise critica e reflexiva, sem as restri¢oes rigidas das revisdes sistematicas.

A busca bibliografica foi conduzida no més de agosto de 2025, abrangendo
publicacdes de 2021 a 2025. Foram consultadas as bases/portal de dados eletronicas
PUBMED, SciELO e Google Académico, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia nas
areas da saude e enfermagem. A estratégia de busca utilizou descritores controlados pelos
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), incluindo
termos como “Analgesia”, “Autoadministracdo”, “Sistemas de Infusdo de Medicamento” e
“Educagdo em saude”, além de suas variagdes em inglés e espanhol.

Foram incluidos artigos originais, publicados nos idiomas, portugués, inglés ou
espanhol, no periodo estabelecido, que abordassem diretamente a utilizagdo da bomba de
ACP e o papel da enfermagem na seguranga, educa¢ao ou monitoramento do paciente. Foram
excluidos estudos duplicados e de revisoes.

A seleg¢do dos artigos ocorreu em duas etapas: inicialmente, a triagem dos titulos e
resumos, realizada de forma independente por dois revisores, seguida da avaliagdo dos textos
completos dos artigos pré-selecionados. Em caso de divergéncia, foi promovida discussiao
para consenso, com a participacao de um terceiro revisor, quando necessario.

Os dados extraidos contemplaram informagdes referentes ao ano de publicacao, local
do estudo, delineamento metodologico, populacdo investigada, foco da atuagdo da

enfermagem (educacdo, monitoramento, seguranca) e principais achados relacionados a ACP.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada nas bases de dados resultou inicialmente em 118 artigos
relacionados a ACP e a atuacdo da enfermagem. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusao e
exclusao, seis estudos foram selecionados para analise detalhada.

A anélise da literatura evidencia que a atuagdo da enfermagem no contexto da ACP ¢
complexa, abrangendo dimensdes relacionadas a seguranca do cuidado e educacdo em sauide.
Os estudos apontaram que a equipe de enfermagem exerce papel essencial na orientagdo do
paciente e/ou cuidador quanto ao uso adequado da bomba de ACP, contribuindo
significativamente para a prevengao de erros e eventos adversos decorrentes do uso incorreto
do dispositivo.

As orientagdes fornecidas pelos profissionais de enfermagem incluem explicacdes
claras sobre o funcionamento do equipamento, instrugdes precisas para seu acionamento
correto e esclarecimentos acerca dos possiveis efeitos adversos. Essas agdes educativas
favorecem a autonomia do paciente, promovem o autocuidado e fortalecem a adesdo ao
tratamento. Observa-se que pacientes orientados tendem a apresentar melhor experiéncia no
pos-operatorio, refletindo positivamente na recuperacao clinica.

Além do papel educativo, os estudos reforgaram que a atuacdo da enfermagem ainda
compreende, o monitoramento continuo da eficdcia analgésica e da resposta clinica do
paciente. Essa atuacdo inclui a avaliacdo dos parametros clinicos relevantes; como o controle
da dor e a identificagdo precoce de efeitos colaterais, garantindo intervengdes rapidas e
adequadas quando necessario. Contudo, quando os pacientes nao alcangam ou nao possuem
forca para recorrer as mesmas, os profissionais de saide precisam proporcionarem um
ambiente seguro no que diz respeito ao conforto emocional do paciente; além de favorecer sua
adesdo ao tratamento e sua preparagdo para as etapas subsequentes do cuidado.

A integracdo entre planejamento do cuidado, educacdo sistematizada e
acompanhamento constante proporciona um controle mais eficaz da dor, evidenciando que a
ACP, aliada a atuagdo qualificada da equipe de enfermagem, configura-se como uma
estratégia segura e eficiente.

Dessa forma, os achados demonstram que a enfermagem tem um papel determinante
na garantia da seguranc¢a do paciente e na efetividade da ACP, ressaltando a importancia do
fortalecimento das acdes educativas e do monitoramento sistematico. Tais elementos sdo
fundamentais para consolidar o enfermeiro como mediador do cuidado e promotor do controle

seguro da dor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados demonstraram a relevancia das agdes educativas realizadas por
enfermeiros no ambiente hospitalar, principalmente no periodo pos-operatério, onde
situagdes, em que o uso de tecnologias, como a bomba de ACP, vai além de um papel
assistencial, tornando o enfermeiro como um educador com o intuito de colocar o paciente
como protagonista do seu cuidado, uma vez que manuseia o dispositivo.

Assim, reforca-se a importancia da presenca efetiva da enfermagem nas agdes
educativas relacionadas ao uso de tecnologias como a ACP, desde a admissdo até¢ a alta
hospitalar. Além de contribuir significativamente para o controle eficaz da dor, essa atuagao
fortalece a relacdo de confianca com o paciente, minimiza riscos associados ao uso
inadequado do dispositivo e favorece uma recuperagdo mais segura, eficiente e humanizada.

Portanto, ¢ preciso investir na capacitacao continua da equipe de enfermagem e na
implementagao de estratégias educativas solidas ¢ fundamental para assegurar uma assisténcia

de qualidade, centrada no paciente e alinhada as inovagdes tecnologicas na area da satde.
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