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RESUMO

A desinfec¢do da 4gua € crucial na avicultura, mas seu uso inadequado pode causar toxicidade.
Este estudo avaliou os efeitos clinicos e produtivos da ingestao cronica de hipoclorito de sodio
na agua de bebida em galinhas poedeiras. Trinta aves foram submetidas a ingestdo de uma
solugdo contendo 20 mL de hipoclorito de sédio (2-2,5%) diluidos em 5 L de agua, com
concentracao estimada em aproximadamente 800 mg/L de cloro ativo, durante seis semanas.
As aves apresentaram interrup¢do completa da postura, perda progressiva de peso e auséncia
de recuperacao clinica e produtiva mesmo apos a suspensao do uso. A concentragdo utilizada
superou significativamente os limites de seguranga da literatura (< 200 mg/L), configurando
um quadro de toxicidade cronica grave. Este estudo refor¢ca a necessidade urgente do uso
técnico e seguro de desinfetantes na agua de poedeiras para prevenir perdas produtivas,

prejuizos econdmicos e comprometimento do bem-estar animal.

Palavras-chave: Toxicidade; Reprodugdo aviaria; Biosseguranca.

INTRODUCAO

A avicultura ocupa posicao de destaque no agronegocio brasileiro, sendo responsavel

por cerca de 50 bilhdes de ovos ao ano e colocando o Brasil entre os maiores produtores e
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exportadores mundiais de proteina animal (ABPA, 2024). Além de garantir seguranca alimentar,
o setor desempenha papel socioecondmico essencial, gerando emprego e renda em diferentes
escalas de producdo. Nesse contexto, a agua tem funcdo estratégica, pois participa da
manutencdo da homeostase, do transporte de nutrientes, da regulagdo térmica e da producao de
ovos, além de ser um dos principais veiculos de dissemina¢do de microrganismos patogénicos.

A biosseguridade na avicultura compreende um conjunto de medidas preventivas
voltadas a preservacao da saude dos plantéis e a manutengdo da produtividade. Entre essas
praticas, a desinfec¢do da dgua de bebida ¢ considerada fundamental para a reducdo da carga
microbiana, prevenindo enfermidades entéricas e respiratorias que comprometem o
desempenho zootécnico. O hipoclorito de sédio, principal componente da agua sanitaria, ¢
amplamente utilizado nesse contexto devido ao seu reconhecido efeito antimicrobiano e ao
baixo custo. Quando administrado em concentragdes adequadas, o cloro contribui para a
melhoria da qualidade da agua, favorecendo a conversao alimentar e o aumento da producao de
ovos (PEREIRA et al., 2010; FERREIRA et al., 2013).

Entretanto, o uso inadequado ou em concentracdes excessivas pode acarretar sérios
prejuizos. O hipoclorito de s6dio, em niveis acima do recomendado, promove a formagao de
radicais livres que desencadeiam estresse oxidativo, resultando em lesdes celulares, inflamagao
de mucosas digestivas e degeneragdo de tecidos reprodutivos. Consequentemente, observa-se
queda no desempenho produtivo, interrup¢do da postura e, em casos mais graves, danos
irreversiveis a saude das aves (SHIMADA et al., 2009).

Em pequenas criagdes, € comum que, pela auséncia de acompanhamento técnico,
produtores recorram a solugdes caseiras para lidar com problemas sanitarios, como a adi¢ao de
dgua sanitaria na dgua de bebida. Apesar da intencdo de reduzir a mortalidade, essa pratica
empirica expde 0s animais a riscos graves de intoxicacao cronica.

Dessa forma, compreender os beneficios, limitagdes e riscos do uso de desinfetantes na
agua de beber ¢ essencial para a avicultura de base familiar e industrial. Neste contexto, o
presente trabalho teve como objetivo revisar os efeitos da ingestdo cronica de hipoclorito de
sodio em galinhas poedeiras e relatar um caso pratico em uma pequena criagdo no Ceara,

evidenciando os impactos clinicos e produtivos dessa pratica.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca bibliografica nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect,
abrangendo publicacdes entre 2000 e 2024. Utilizaram-se os descritores em portugués e inglés:

“hipoclorito de sodio”, “cloro na dagua de beber”, “toxicidade em aves”, “reprodugcdo em
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poedeiras” e “sodium hypochlorite toxicity in poultry”.

Foram incluidos artigos originais, revisoes e relatos de caso que abordassem os efeitos
do hipoclorito de so6dio na saude, reproducao ou desempenho produtivo de aves. Excluiram-se
trabalhos que tratavam apenas da a¢do antimicrobiana do cloro sem avaliagdo de efeitos
fisioldgicos, bem como publicagdes sem acesso ao texto completo.

No total, foram identificados 86 artigos; apos leitura dos titulos e resumos, 32 atenderam
aos critérios de inclusao. Desses, 18 apresentaram dados diretamente relacionados a toxicidade
do hipoclorito em aves e foram utilizados para fundamentar a discussao.

Adicionalmente, foi incluido um estudo observacional realizado em uma pequena
criacdo de galinhas poedeiras localizada no municipio de Fortaleza, O objetivo foi avaliar in
loco os efeitos clinicos e produtivos da pratica de desinfeccao hidrica adotada pelo produtor. O
plantel era composto por 30 galinhas poedeiras e 7 galos, manejados em sistema semi-intensivo.

O produtor iniciou o uso de agua sanitaria (hipoclorito de sddio a 2—2,5%) na agua de
bebida com a finalidade de reduzir mortalidade. Foi preparada diariamente uma solugdo
contendo aproximadamente 20 mL de agua sanitaria em 5 L de agua, fornecida de forma
continua durante seis semanas.

Os parametros zootécnicos e clinicos (producdo de ovos, condi¢ao corporal, perda de
peso e comportamento) foram registrados por observagao direta.

Ressalta-se que, por se tratar de um estudo de campo observacional e ndo um ensaio
experimental controlado, ndo foram realizados exames laboratoriais complementares (como
hematologia ou histopatologia), nem houve controle rigoroso de fatores de confusdo (como
estresse térmico, nutricdo detalhada e parasitismo). O trabalho se limitou a avaliagdo da
correlacdo entre a alta concentragdo do desinfetante e os sinais clinicos e produtivos observados

no plantel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As aves receberam solu¢do com concentragdo estimada em 800 ppm de cloro ativo,
muito acima dos niveis recomendados em manuais técnicos, que indicam 3-5 ppm para
bebedouros, garantindo desinfeccdo sem comprometer a produtividade (AUSTRALIAN
GOVERNMENT, 2019; THE POULTRY SITE, 2019). Para comparacao, a OMS recomenda
até 5 ppm de cloro residual livre em agua potavel para consumo humano (WHO, 2017).

Estudos em codornas japonesas demonstraram que a ingestdo de hipoclorito de sodio
acima de 200 mg/L provoca atrofia ovariana, degeneragdo do oviduto e interrupgao do ciclo de

postura em fé€meas, além de atrofia testicular em machos (SHIMADA et al., 2009). Em
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poedeiras comerciais, niveis elevados de cloro comprometem a integridade intestinal e reduzem
significativamente o desempenho produtivo (PEREIRA et al., 2010; FERREIRA et al., 2013).
Os sinais clinicos observados no presente caso sdo consistentes com esses relatos, evidenciando
o efeito toxico do excesso de cloro sobre os sistemas digestivo e reprodutivo das aves.

Embora o produtor tenha relatado reducdo inicial da mortalidade, os efeitos adversos
sistémicos superaram os beneficios sanitarios percebidos. Do ponto de vista econdmico, a
interrupcao da postura representa prejuizo direto, uma vez que o ovo € a principal fonte de
retorno financeiro em criagcdes de poedeiras. A perda produtiva de todo o plantel pode
inviabilizar a atividade, especialmente em pequenas propriedades familiares, onde a margem
de lucro ja ¢ reduzida.

Sob a otica do bem-estar animal, a ingestdo prolongada de altas concentragdes de
hipoclorito causa sofrimento cronico, traduzido por perda de peso, lesdes digestivas e
incapacidade reprodutiva. Isso contraria os principios basicos de bem-estar, que incluem
nutri¢do adequada, auséncia de dor e capacidade de expressar comportamentos naturais.

Outro aspecto relevante refere-se a saide publica. O uso indiscriminado de agua
sanitaria, além de prejudicar as aves, pode gerar residuos quimicos no ambiente e potencial
risco de exposicao indireta para trabalhadores e consumidores, sobretudo quando ndo ha
controle da qualidade da agua ou dos niveis de cloro residual.

Apesar de sua relevancia, o presente estudo apresenta limitacdes: ndo foram realizados
exames laboratoriais ou necropsias, impossibilitando a confirmacao histopatoldgica das lesoes.
Além disso, fatores como nutri¢cdo, parasitismo e estresse térmico nao puderam ser controlados,
o que pode ter influenciado parcialmente os resultados clinicos. Essas limitagdes reforcam a
necessidade de ensaios experimentais controlados que quantifiquem os efeitos do hipoclorito
em diferentes concentragdes, com avaliacdo zootécnica, reprodutiva e histoldgica.

Portanto, a desinfeccdo da agua de bebida deve ser feita com rigor técnico, utilizando
apenas produtos adequados para a avicultura, respeitando as concentragdes seguras. A utilizagdo
de kits de medicao de cloro e a orientagdo profissional sdo medidas essenciais para prevenir
intoxicacdes e garantir ndo apenas a produtividade, mas também o bem-estar das aves e a

seguranc¢a do consumidor.

CONSIDERACOES FINAIS

A ingestdo cronica de hipoclorito de sddio em concentracdes elevadas compromete de
forma irreversivel a satde e o desempenho reprodutivo de galinhas poedeiras. O caso relatado

evidencia que praticas empiricas, sem respaldo técnico, podem resultar em perdas zootécnicas
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significativas, inviabilizando a producao de ovos e causando prejuizos econdmicos ao produtor.

Recomenda-se que a desinfeccdo da 4gua de bebida seja realizada exclusivamente com
produtos registrados para uso na avicultura, respeitando concentragdes seguras (1-5 ppm de
cloro residual livre). O monitoramento por meio de kits de medic¢ao e a diluigdo correta sao
medidas indispensaveis para evitar intoxicagdes. Além disso, o0 acompanhamento técnico por
médicos-veterinarios ¢ fundamental, sobretudo em pequenas propriedades, para orientar
praticas de biosseguridade e garantir a sustentabilidade da producao.

Por fim, destaca-se a importancia de novos estudos experimentais que avaliem os efeitos
de diferentes concentragdes de hipoclorito de sodio em aves, incluindo parametros zootécnicos,
reprodutivos e de bem-estar, a fim de estabelecer protocolos de manejo hidrico mais seguros e

eficazes para a avicultura.
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