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Introducdo: A monitoria académica ¢ um importante recurso de apoio ao ensino
aprendizagem, pois promove o desenvolvimento pessoal, profissional e académico dos
estudantes, além de despertar o interesse pela docéncia e favorecer a troca de saberes. As
metodologias ativas, ao colocarem o aluno como protagonista do aprendizado, estimulam a
autonomia € o pensamento critico. Nesse contexto, a monitoria da disciplina de Bases de
Cinesioterapia utiliza o estudo de caso clinico como estratégia para aproximar teoria e pratica.
Objetivo: Relatar a experiéncia do monitor ao utilizar o estudo de caso clinico como
metodologia ativa na disciplina de Bases de Cinesioterapia ao longo do programa.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante as atividades de
monitoria da disciplina de Bases de Cinesioterapia, realizadas no curso de Fisioterapia
utilizando o estudo de caso clinico como estratégia pedagdgica. O monitor precisou
inicialmente selecionar contetidos pertinentes a disciplina que pudessem ser explorados de
forma aplicada. Essa estratégia permite o exercicio da criatividade na elaboragdo de situagdes
problemas condizentes com a realidade clinica, gestdo do tempo e recursos para ministrar os
contetidos. Ademais, a exposi¢cdo do conteudo constante aos alunos, permite a0 monitor maior

seguranca na pratica clinica. Os discentes foram organizados em equipes de trés ou quatro

MUnifametro


mailto:ana.santos12@aluno.unifametro.edu.br
mailto:rinna.lopes@professor.unifametro.edu.br

M . CONEXAO UNIFAMETRO 2025
% Unifametro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

individuos, favorecendo o didlogo, a troca de experi€éncias e a construcdo coletiva do
conhecimento. Cada grupo recebeu o caso clinico elaborado pelo o monitor, onde era
solicitado para os alunos a definicdo dos objetivos terapéuticos e a proposi¢do de condutas
cinesioterapéuticas. Dessa forma, os alunos obtiveram dez minutos para a discussio dos casos
clinicos, ao final, os grupos apresentaram suas propostas terapéuticas, permitindo a
compara¢do de diferentes abordagens e o aprofundamento coletivo das estratégias de
cinesioterapia. Resultados e Discussdo: Na perspectiva da monitora, a experiéncia
proporcionou importantes aprendizados, especialmente relacionado ao aprofundamento dos
estudos em: fundamentos da cinesiologia ¢ biomecanica basica aplicada aos exercicios,
avaliagdo do movimento, métodos de avaliacao e raciocinio clinico aplicado aos exercicios,
com a finalidade de desenvolver clareza para a condugdo da dindmica. Além disso,
desenvolver competéncias pedagogicas ligadas a organizacdo do tempo, conducdo da
dindmica em equipe ¢ manejo das duvidas dos discentes, mantendo o protagonismo do
estudante no processo. Segundo Serafim, os recursos pedagogicos utilizados nas monitorias,
quando elaborados conforme as necessidades identificadas, contribuem de forma significativa
para o processo de aprendizagem, pois promovem uma compreensao aprofundada e, em curto
prazo, aproximam o estudante da percepc¢dao da técnica, servindo como suporte para sua
execucdo. Com base nessa abordagem, durante o planejamento e desenvolvimento das
atividades de monitoria, foram elaborados e produzidos materiais didaticos tedrico-praticos,
atendendo as demandas manifestadas pela turma favorecendo a integracdo entre teoria e
pratica. Consideragdes finais: Conclui-se que a monitoria, utilizando o estudo de caso clinico
como metodologia ativa, foi uma experiéncia enriquecedora, promovendo aprimoramento do
contetudo, desenvolvimento do raciocinio clinico e estimulo a participagdo dos colegas. Essa
vivéncia fortaleceu a comunicagdo, o senso critico e a lideranga do monitor, além de despertar
interesse pela docéncia e evidenciar a importancia da monitoria para o crescimento pessoal,
académico e profissional.
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