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Introducdo: A Farmacobdtanica ¢ uma area de Farmacognosia que estuda as caracteristicas
morfolégicas e estruturais tanto macroscopicas (organografia) quanto microscopicas
(anatomia) de plantas de interesse farmacoldgico, farmacotécnico ou toxicologico.
A érea ¢ muito interessante ja que a grande parte dos medicamentos sdo fabricados a partir dos
constituintes vegetais, € a mesma planta pode dar origem a farmacos diferentes, conforme o
local de onde ¢ extraido e o principio ativo. A Farmacognosia ¢ a drea do conhecimento dedicada
ao estudo completo dos ativos animais e vegetais, para fins medicamentosos, desde a sua
obteng¢do até a sua finalidade. Assim, € a ciéncia responsavel pelo estudo de todos os fatores
envolvidos na producao e obtencdo de um produto natural biologicamente ativo. A monitoria
tem uma importancia fundamental na aprendizagem dos alunos, servindo como uma grande
ajuda na hora dos estudos da disciplina, trazendo mais informagdes sobre os conteudos
abordados e agregando no entendimento e fixa¢cdo do conteudo ministrado em aula. Objetivo:
A monitora tem como objetivo auxiliar o professor em aulas praticas, auxiliar os alunos em dias
diferentes das aulas com revisdes explicativas, momento de tirar dividas sobre os contetdos
dado em sala de aula. Metodologia: Em aulas praticas feitas no laboratério de quimica, ¢é
realizado o auxilio a professora na divisao dos materiais e organizagcdo das bancadas para que
os alunos consigam ter a disponibilidade do que vai ser usado em aula e durante, ajudando os
alunos com duvidas sobre os processos e preparacdes dos testes feitos com as plantas medicinais
e também duvidas referentes ao assunto abordado nas aulas praticas. Nas tercas ocorre o
encontro via Google Meet as 19 horas com os alunos, para que seja feita uma revisao do assunto
que foi estudado de uma maneira mais leve, objetiva e abordando os principais pontos. O
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geral e trazendo exemplos de plantas medicinais, como também dicas e relatos do uso das
plantas. Resultados e Discussao: Percebe-se em aulas praticas a boa comunicagdo entre os
alunos que buscam bastante o auxilio do monitor, para qualquer tipo de explicacdo ou duvidas
frequentes, também a importancia e diferenga da produtividade da aula dada pela professora
quando se tem um monitor para ajudar durante toda o processo do preparo da aula desde a
organizacao de materiais, como nas perguntas feitas pelos alunos. Nos encontros on-line se
percebe uma baixa procura e frequéncia de alunos para que possam tirar dividas ou de alguma
maneira participar das revisdes para um entendimento maior do assunto da aula tedrica dada
em sala, esses encontros se tornam uma maneira de complementagao para eles e um momento
mais descontraido e objetivo. Consideracdes finais: A monitoria se mostra muito importante
nos estudos dos alunos para uma melhor compreensdo e complementagao de seus estudos, assim
como também traz beneficios para os professores onde eles podem contar com uma ajuda extra
nas aulas praticas principalmente quando as turmas sao bastante numerosas ¢ também na
questao de repassar o contedo ministrado por eles em sala de aula novamente , s6 que de uma
maneira mais leve e objetiva para que auxilie nos estudos para as provas da disciplina.
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