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Introducio:Em um mundo académico cada vez mais dindmico, o ensino precisa acompanhar
as transformagdes tecnoldgicas. A inteligéncia artificial (IA) ¢ uma tecnologia que desperta
espanto, admiracdo e, por vezes, medo, justamente por sua capacidade de simular processos
cognitivos humanos, como raciocinio e aprendizado. No entanto, a [A deve ser compreendida
ndo como uma ameaga, mas como uma ferramenta capaz de apoiar o processo de ensino e
aprendizagem. Nesse contexto, a monitoria académica em Fisiopatologia se tornou uma
oportunidade de aplicar tais recursos em uma disciplina considerada complexa, marcada por
conceitos abstratos e de dificil assimilagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia como monitor de
Fisiopatologia, destacando como o uso de ferramentas digitais e de inteligéncia artificial
contribui para a criagao de materiais simplificados, visuais e inclusivos que preparassem os
estudantes para acessar o conteudo aprofundado ministrado pelo docente. Metodologia:
Durante o semestre, foram utilizados recursos digitais como o Canva, que conta com modelos
de design pré-estruturados e ferramentas de inteligéncia artificial integradas para criacdo de
imagens didaticas. Um dos principais métodos foi a elaboragdo de ilustragdes simplificadas de
estruturas complexas, como uma célula eucaridtica, transformando imagens reais de
microscopia em elementos graficos claros e acessiveis. Para isso, fez-se o uso de prompts, isto
¢, instrugdes textuais detalhadas que direcionam a resposta da IA. Um exemplo utilizado foi:
“Crie uma ilustragao didatica e colorida de uma célula eucaridtica animal em estilo minimalista,
com formas simples e suaves. Mostre cada organela representada como um icone gréfico claro,

com cores diferentes para facilitar a identificagdo. Inclua: nucleo, nucléolo, mitocondria,
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ribossomos, reticulo endoplasmatico rugoso e liso, complexo golgiense, lisossomos,
peroxissomos, membrana plasmatica, citoplasma e citoesqueleto. O design deve ser limpo,
parecido com infograficos ou ilustragdes de livros didaticos simplificados, para facilitar o
aprendizado de estudantes.” A partir desses prompts, a [A foi corrigida e ajustada diversas
vezes até alcangar representagdes adequadas, ou seja, mais comandos eram utilizados, por
exemplo: deixar mais claro, com melhor nitidez e mudanca de cor. Além disso, o0 ChatGPT foi
utilizado na estruturacdo de roteiros e organizagao dos conteudos de cada pagina dos materiais.
O processo contou com a supervisdo ativa do professor orientador, que forneceu feedbacks,
ajustes e direcionamentos, garantindo qualidade e alinhamento. Essa estratégia destaca o
potencial da inteligéncia artificial generativa na criacdo de recursos personalizados e na
adaptacao do ensino as necessidades individuais dos estudantes. Resultados e Discussao: O
uso dessas ferramentas resultou em maior engajamento dos alunos, especialmente na resolucao
de casos clinicos simulados com apoio da IA, que aproximam a teoria da pratica. A
disponibilizagdo de materiais digitais personalizados também ampliou a autonomia dos
estudantes, permitindo revisitar os conteudos em qualquer momento e otimizar a rotina de
estudos. Outro ponto relevante foi a possibilidade de feedbacks imediatos, com a IA
funcionando como um espaco de tensionamento das ideias. Ao gerar exemplos, corregoes e
simulacdes, a ferramenta promoveu um aprendizado mais ativo e interativo, aspecto essencial
para fortalecer o raciocinio clinico e preparar os alunos para provas baseadas em casos clinicos.
Contudo, algumas limitacdes foram identificadas: em temas como a fisiologia do sistema renal,
a IA apresentou dificuldade em compreender nuances dos comandos, ndo conseguindo gerar
imagens ou mapas mentais satisfatorios. Isso reforca que, embora poderosa, a IA ainda depende
de ajustes humanos e de maior clareza na representacdo de certos conteudos técnicos.
Consideracdes finais: Por fim, a experiéncia demonstrou que o uso de ferramentas digitais e
de IA melhora a qualidade do material didatico, como também potencializa a aprendizagem em
disciplinas complexas como Fisiopatologia. Como monitor, a tecnologia foi um recurso
estratégico para otimizar tempo, diversificar formatos e inovar na abordagem. Para os alunos,
representou maior autonomia, inclusdo e aprendizado continuo. Como préximos passos,
destaca-se a necessidade de incorporar recursos como uma caneta digital para tela, permitindo
a elaboracao de ilustragdes proprias que possam ser posteriormente ajustadas com mais precisao
pela TA. Esse recurso facilitaria a representagdo de contetidos como a fisiologia do sistema
renal, reduzindo ambiguidades e tornando as demandas mais palpdveis para a tecnologia.

Ademais, o papel do orientador foi imprescindivel para o éxito da monitoria, oferecendo
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feedbacks, e norteando o projeto de forma estruturada. Em suma, a experiéncia mostra que a
inovagao tecnoldgica, quando aliada a orientacao académica, tem o potencial de transformar a

monitoria em um espago de aprendizado, inclusdo e inovacgao.
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