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Abordagens nutricionais na resisténcia a insulina em mulheres com SOP.
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RESUMO

Introducio: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ o distirbio endocrino mais comum
em mulheres em idade reprodutiva, estando associada a resisténcia insulinica (RI) e a um
maior risco metabolico. A RI desempenha um papel patogenético fundamental no
desenvolvimento da SOP. A nutricdo exerce influéncia relevante nesse contexto,
especialmente em relacdo a ingestdo de carboidratos, considerada um fator critico na
prescricao dietética. Assim, manter uma alimentacdo equilibrada e um estado nutricional
adequado ¢ essencial tanto para a prevengdo da SOP quanto para a melhora de seus desfechos
clinicos. Objetivo: Analisar, na literatura cientifica, o impacto de diferentes abordagens
nutricionais na melhora da resisténcia a insulina em mulheres com SOP. Metodologia:
Trata-se de uma revisdao de literatura sobre intervengdes nutricionais na SOP e resisténcia a
insulina, realizada nas bases Pubmed e SciELO. Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, com acesso ao texto completo, que abordassem
mulheres com SOP submetidas a intervencoes nutricionais e avaliando desfechos relacionados
a resisténcia a insulina. Excluiram-se estudos em animais, relatos de caso, revisdes narrativas,
artigos duplicados e pesquisas sem foco na SOP, resultando na andlise de 10 artigos
selecionados. Resultados: Intervengdes nutricionais, incluindo dietas de baixo indice
glicémico, mediterranea, hipocaldricas e suplementagao com inositol, vitamina D, 6mega-3 ¢

antioxidantes, melhoram resisténcia a insulina, parametros metabdlicos, hormonais e
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reprodutivos em mulheres com SOP. Estratégias bem planejadas reduzem sintomas como
irregularidade menstrual e hiperandrogenismo, mas sdo necessdrias novas pesquisas para
avaliar eficicia a longo prazo e padronizar protocolos. Consideracdes finais: Conclui-se que
as abordagens nutricionais representam estratégias eficazes no manejo da resisténcia a
insulina em mulheres com SOP, com impacto positivo em parametros metabodlicos e
hormonais. Contudo, ainda sdo necessarios ensaios clinicos mais longos e padronizados para

confirmar protocolos e garantir recomendagdes seguras a longo prazo.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Resisténcia a Insulina; Intervengao
Nutricional; Dieta de Baixo Indice Glicémico; Alimentagdo Anti-inflamatoéria.

INTRODUCAO

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ o distarbio endocrino mais comum em
mulheres durante a idade reprodutiva. Clinicamente, ¢ caracterizada por oligo-ovulacdo ou
anovulagdo, hiperandrogenismo e presenca de ovarios policisticos. Est4 associada ao aumento
da prevaléncia de sindrome metabdlica, doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2. O inicio
da SOP tem sido relacionado a diversos fatores hereditarios e ambientais, mas a resisténcia a

insulina desempenha um papel patogenético fundamental (PAOLI et al., 2020).

As modificagdes no estilo de vida (dieta, atividade fisica e mudangas
comportamentais) ¢ o controle do peso sdo recomendados como terapia de primeira linha para
a SOP, com o objetivo de melhorar as alteracdes hormonais ¢ a fertilidade, além de prevenir

complicac¢des metabolicas ao longo prazo (DESHMUKH et al., 2023).

A nutri¢do ¢ considerada outro determinante importante do risco de SOP, tanto em
relacdo aos padrdes alimentares quanto a ingestdo de nutrientes especificos. A quantidade de
carboidratos, em especial, tem sido associada ao aumento do risco de SOP. A ingestao de
carboidratos parece ser um ponto critico na prescrigao da dieta, podendo agravar a resisténcia
a insulina, uma caracteristica central da sindrome, contribuindo tanto para o seu

desenvolvimento quanto para suas complicagdes (MANTA et al., 2021).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, na literatura cientifica, o
impacto de diferentes abordagens nutricionais na melhora da resisténcia a insulina em

mulheres com sindrome dos ovérios policisticos.
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura com foco em intervengdes
nutricionais voltadas a melhora da resisténcia a insulina em mulheres com sindrome dos
ovarios policisticos (SOP). A busca foi realizada em agosto de 2025, nas bases de dados
PubMed e SciELO, utilizando descritores controlados e termos livres em portugués e inglés,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR: “Sindrome dos Ovarios
Policisticos/Polycystic Ovary Syndrome”, “Resisténcia a Insulina/Insulin Resistance”,
“Nutri¢ao/Nutrition”, “Dieta/Diet” e “Suplementa¢do/Supplementation”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos originais, ensaios clinicos, estudos
observacionais publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
acesso ao texto completo, que investigassem mulheres com diagnéstico de SOP submetidas a
abordagens nutricionais, avaliando desfechos metabolicos relacionados a resisténcia a
insulina, como HOMA-IR, glicemia e insulinemia de jejum, OGTT e marcadores hormonais.

Foram excluidos estudos em animais, relatos de caso, revisdes narrativas sem
metodologia estruturada, artigos duplicados e pesquisas sem foco especifico na SOP.

O processo de selegdao ocorreu em trés etapas: (1) triagem inicial dos titulos; (2) leitura
dos resumos para verificar a pertinéncia com o objetivo do estudo; e (3) leitura integral dos
textos elegiveis. Ao final, 10 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e foram incluidos

para andlise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os estudos incluidos, a maioria (8) foi obtida na base PubMed, enquanto 2 artigos
foram localizados na SciELO. Observa-se uma diversidade significativa quanto ao tipo de
intervengdo nutricional e ao desenho dos estudos, com predominio de ensaios clinicos
randomizados e meta-analises. O perfil das populagdes analisadas engloba mulheres com SOP
de diferentes faixas etarias e condigdes metabdlicas. As amostras dos ensaios clinicos também
apresentam variacdo consideravel, com nimeros de participantes que vao desde pequenos
grupos, de cerca de 20 a 30 mulheres, até amostras maiores, com mais de 100 participantes, o

que reflete diferentes estratégias de recrutamento e critérios de inclusao.

As dietas de baixo indice glicémico (LGI) t€ém sido consistentemente associadas a
redugdo significativa de parametros metabdlicos, como HOMA-IR, glicemia e insulina de

jejum, além de apresentarem efeitos favoraveis sobre os perfis hormonal e lipidico (BARREA
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et al., 2021; MORAN et al., 2020). De maneira semelhante, a adocao do padrao alimentar
mediterraneo demonstrou reducdes em marcadores inflamatorios e incremento da
sensibilidade insulinica, repercutindo positivamente no controle reprodutivo (DESHMUKH,

S.etal, 2023).

Protocolos dietéticos mais restritivos, como a dieta cetogénica e a de muito baixo teor
caldrico (VLCKD), evidenciaram redugdes expressivas no peso corporal, na adiposidade
visceral e em marcadores hormonais. Todavia, a adesdo prolongada a essas estratégias
mostrou-se limitada, e ainda persistem duvidas quanto a sua seguranga metabdlica em longo
prazo (PAOLI et al., 2020; DESHMUKH, T. et al., 2023). J4 em adolescentes com sobrepeso
ou obesidade, as intervencdes baseadas em aconselhamento nutricional, com foco em dietas
hipocaléricas e maior fracionamento das refeigdes, promoveram melhorias nos hébitos
alimentares e reducdo significativa da circunferéncia da cintura. Esses resultados refor¢gam o
potencial da modificagdo dietética orientada na diminuicdo da adiposidade abdominal e,

consequentemente, no risco metabolico associado a SOP (CAROLO et al., 2017).

No campo da suplementagdo, compostos como mio-inositol, D-quiro-inositol, vitamina D,
antioxidantes e berberina mostraram beneficios sobre a sensibilidade a insulina, na
regularidade menstrual e nas manifestagcdes clinicas da sindrome, embora a heterogeneidade
metodoldgica limite comparacdes diretas entre os estudos (PALOMBA et al., 2021; UNIFER
et al., 2020). Complementarmente, a suplementagdo com Omega-3 resultou em reducdes
significativas nos niveis de insulina em jejum, HOMA-IR, area sob a curva de insulina e
glicose, além de uma queda aproximada de 31% nas concentracdes plasmaticas de visfatina.
Nao foram observadas alteragdes relevantes em hormonios sexuais ou ingestao alimentar, mas
os resultados sugerem efeito benéfico dos Omega-3 sobre a sensibilidade insulinica e
processos inflamatérios, refor¢cando a necessidade de ensaios de maior duracdo e

aplicabilidade em diferentes perfis de pacientes (CRUZ et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se que as intervencdes nutricionais desempenham papel essencial no manejo
da resisténcia a insulina em mulheres com SOP. Diferentes abordagens dietéticas, como dietas
de baixo indice glicémico, dieta mediterranea, protocolos cetogénicos, dietas hipocaldricas e
de muito baixo teor calorico, t€m mostrado impactos positivos sobre parametros metabolicos,

hormonais e reprodutivos. A suplementagdo com inositol, vitamina D, Omega-3 e
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antioxidantes contribui para a regulacdo hormonal e para a reducdo de sintomas, como

irregularidade menstrual e hiperandrogenismo.

Este estudo reforca a importancia de estratégias nutricionais bem planejadas e apresenta
resultados consistentes que reforcam seu valor no tratamento da SOP. Apesar disso, com as
limitagdes dos estudos disponiveis, novas pesquisas sao importantes para avaliar a eficacia a
longo prazo, padronizar protocolos e ampliar o conhecimento sobre abordagens seguras e

eficazes para diferentes perfis de mulheres com SOP.
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