[T SEDUCA 5 195 - v

III Seminano sobre Educacao do Campo e Agroecologia

Sustentabilidade e mudancas climaticas: O papel da agricultura camponesa na transformacac
RESUMO EXPANDIDO ACADEMICO

Quando o Quintal Vira Mercado: Mulheres Agricultoras e o
Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) em Trizidela do Vale/MA
When the Backyard Becomes a Market: Women Farmers and the Food
Acquisition Program (PAA) in Trizidela do Vale/MA

SILVA, Mauricio de Sousa'; ROCHA, Tadeus da Silva? OLIVEIRA, Guilherme da Silva
de? TEIXEIRA NETO, Otavio Carlos®.

'Graduando em Licenciatura em Educacao do Campo e bolsista do Programa Institucional de

Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), prof.mauriciodesousa2@gmail.com 2Graduando em

Licenciatura em Educacédo do Campo e bolsista do Programa Institucional de Educacao Tutorial

(PET), tadeus.silva@discente.ufma.br 3Graduando em Licenciatura em Educagdo do Campo e
bolsista do Programa de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),

guilherme.so@discente.ufma.br *Graduando em Licenciatura em Educag&o do Campo e

bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),

otavio.carlos@discente.ufma.br

Eixo tematico : Politicas Publicas e Agricultura Familiar

Resumo:

Este estudo analisa os impactos do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) na
vida das mulheres agricultoras e suas familias das comunidades Bom Principio, Sdo
José e Encruzilhada, em Trizidela do Vale/MA. Adotou-se a abordagem qualitativa,
com carater exploratério e descritivo, utilizando entrevistas semiestruturadas e analise
de conteudo para compreender percepgdes sobre produgdo, renda, segurancga
alimentar e protagonismo feminino. Os resultados indicam que o PAA promoveu a
diversificagdo da producgdo, ampliou a renda familiar e fortaleceu a autonomia das
mulheres, antes restritas ao trabalho invisivel realizado nos quintais. Também
contribuiu para a seguranca alimentar das familias e o reconhecimento social das
agricultoras. Entretanto, desafios como burocracia documental, acesso limitado a
agua, escassez de assisténcia técnica, limitacdo de terras e tensdes de género ainda
limitam o pleno alcance do programa. Conclui-se que o PAA desempenha papel
estratégico no fortalecimento da agricultura familiar e no desenvolvimento territorial,
mas requer aprimoramentos institucionais e estruturais para consolidar seus avangos
e ampliar seus impactos positivos, especialmente no empoderamento feminino.
Palavras-chave: Agricultura familiar, Politicas publicas, Protagonismo feminino,
Seguranga alimentar, Desenvolvimento rural.

Abstract:

This study analyzes the impacts of the Food Acquisition Program (PAA) on the lives of
women farmers and their families in the Bom Principio, Sdo José, and Encruzilhada
communities in Trizidela do Vale, Maranh&o. A qualitative, exploratory, and descriptive
approach was adopted, using semi-structured interviews and content analysis to
understand perceptions about production, income, food securityy, and female
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protagonlsm The results |nd|cate that the PAA promoted productlon dlversmcatlon
increased family income, and strengthened the autonomy of women, previously
restricted to invisible work in their backyards. It also contributed to family food security
and the social recognition of women farmers. However, challenges such as
bureaucratic paperwork, limited access to water, scarcity of technical assistance, land
constraints, and gender tensions still limit the program's full reach. The conclusion is
that the PAA plays a strategic role in strengthening family farming and territorial
development, but requires institutional and structural improvements to consolidate its
advances and expand its positive impacts, especially on women's empowerment.
Keywords: Agricultura familiar, Politicas publicas, Protagonismo feminino, Segurancga
alimentar, Desenvolvimento rural.

Introducgao

O Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), criado em 2003 no contexto do
programa Fome Zero, tem como objetivo garantir o direito a alimentagcao adequada
para pessoas em situacao de insegurancga alimentar. Integrado ao Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), o PAA busca fortalecer a agricultura
familiar por meio da inclusdo econémica e social, incentivo a produgéo sustentavel,
geragao de renda e apoio ao processamento de alimentos. Além disso, 0 programa
promove o consumo de produtos da agricultura familiar, o abastecimento alimentar em
diversas esferas governamentais, a formacao de estoques publicos e privados, o
fortalecimento de redes de comercializagdo, a valorizacdo da biodiversidade e da
producdo organica, além de estimular habitos alimentares saudaveis, o cooperativismo
e o associativismo (BRASIL, 2014).

Além disso, a criacdo e a implementagdo do PAA representam um marco
inovador no estimulo ao desenvolvimento territorial endégeno, especialmente no
ambito das politicas publicas voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar.
Destaca-se, nesse contexto, a promocdo da comercializacdo direta da producao,
articulada a valorizagdo da biodiversidade e ao incentivo a sustentabilidade
econdmica, social e ambiental das comunidades rurais (Dias et al., 2013, p. 116).

Nas comunidades Bom Principio, Sdo José e Encruzilhada, localizadas no
municipio de Trizidela do Vale/MA, o PAA tem desempenhado um papel essencial no
fortalecimento das atividades agricolas locais. A gestdo do programa na regidao é
realizada pela Associagdo de Moradores dos Povoados Saudade, Encruzilhada e Sao
José (AMOSSAJE). Destaca-se, nesse contexto, a participagao ativa de 10 mulheres
agricultoras e suas familias, que veem no PAA uma oportunidade de inclusédo
econdmica, valorizagao da producgao local e melhoria das condi¢des de vida.

Embora o programa ainda nao represente a principal fonte de renda para essas
familias, ele configura-se como um importante complemento financeiro, contribuindo

para a diversificacdo das fontes de renda, para a seguranga alimentar e para o
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fortalemmento das dlnamlcas produtlvas Iocals Ao promover a compra direta de
alimentos da agricultura familiar, o PAA também incentiva a manutencéo das familias
no campo, reduzindo os processos de éxodo rural e fortalecendo os lagos
comunitarios (Barbosa et. al, 2011).

Diante do contexto apresentado, surge o seguinte problema de pesquisa: como
o PAA tem impactado a vida dessas mulheres e suas familias nas comunidades Bom
Principio, Sdo José e Encruzilhada? Essa questido orientadora busca compreender de
que forma a participacao no programa tem contribuido para a melhoria das condicoes
socioecondmicas e o fortalecimento da agricultura familiar local.

A partir dessa questdo, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar os
impactos do PAA na vida das mulheres agricultoras e suas familias das comunidades
de Trizidela do Vale/MA. Além disso, com este estudo, pretende-se contribuir para o
debate académico e social acerca da efetividade de politicas publicas de combate a

inseguranga alimentar.

Metodologia

A pesquisa foi realizada nas comunidades Bom Principio, Sdo José e
Encruzilhada, localizadas na zona rural do municipio de Trizidela do Vale, no estado
do Maranh&o. Essas comunidades caracterizam-se por uma economia baseada,
predominantemente, no extrativismo do coco babacgu, na agricultura familiar de
subsisténcia e na criacdo de animais, como porcos, galinhas e bovinos. Tais praticas
garantem nao apenas o sustento das familias locais, mas também representam a base
cultural e econdmica que sustenta o modo de vida camponés nessas comunidades.

Adotou-se a abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo
(Zanella, 2013), com foco na compreensdo das percepgdes e experiéncias das
familias agricultoras beneficiadas pelo PAA. Para a coleta de dados, foi utilizada a
técnica de entrevistas semiestruturadas, aplicadas diretamente com as mulheres
participantes do programa. As perguntas buscaram explorar aspectos relacionados a
geracao de renda, autonomia, desafios enfrentados e impactos nas comunidades. O
formato semiestruturado permitiu flexibilidade na condugcdo das entrevistas,
favorecendo a escuta ativa e o aprofundamento de temas relevantes emergentes no
didlogo com os participantes (Prodanov e Freitas, 2013). As observagdes de campo
foram realizadas entre os meses de junho e julho de 2025, e a coleta de dados por
meio das entrevistas ocorreu na segunda e na terceira semana de julho do mesmo
ano. A analise dos dados foi feita com base na técnica de Analise de Conteudo
(Bardin, 2016), que ajuda a organizar e interpretar as falas dos entrevistados,

buscando entender padrdes, contradi¢cdes e sentidos mais profundos nas respostas.
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Quanto aos aspectos etlcos todos os part|C|pantes foram mformados sobre os
objetivos da pesquisa, a voluntariedade de sua participacéo e o direito ao sigilo das
informacdes fornecidas. Os dados foram coletados mediante assinatura do Termo De

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados e Discussao

3.1 Operacionalizacao do PAA

A implementacdo do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) nas
comunidades Bom Principio, Sdo José e Encruzilhada ocorreu em 2024, por meio da
AMOSSAJE (Associacédo de Moradores dos Povoados Saudade, Encruzilhada e S&o
José), em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Trizidela do
Vale/MA. A execucéo foi viabilizada por meio do Termo de Compromisso de Compra
com Doacgdo Simultdnea, firmado junto a Companhia Nacional de Abastecimento
(CONAB), que coordena a operacionalizagao do programa no estado, com recursos
oriundos do Governo Federal e contrapartida do Governo Estadual do Maranhao.

A modalidade Compra com Doacdo Simultinea

apresenta como objetivo a compra de alimentos diversos e doagao
simultdnea as entidades da rede socioassistencial, aos equipamentos
publicos de alimentacao e a rede publica e filantrépica de ensino, com
o objetivo de atender demandas locais de suplementagédo alimentar
de pessoas em situagcdo de inseguranga alimentar e nutricional.
(Oliveira; Assis, 2019, p. 39).

Neste caso, os agricultores familiares entregam sua produgdo no posto de
coleta municipal. A AMOSSAJE organiza as entregas junto a equipe técnica do
municipio, enquanto a CONAB realiza a gestao financeira e 0 acompanhamento das
metas do programa, garantindo o pagamento dos fornecedores. O Governo Estadual,
por meio da AGERP, presta apoio técnico e faz a articulagdo com o sistema estadual
de segurancga alimentar. Por fim, a distribuicdo dos alimentos fica a cargo do CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social), entidade recebedora previamente
cadastrada, responsavel pelo armazenamento, conservagao, preparo e repasse dos
produtos as familias em situacdo de vulnerabilidade social, assegurando que os

alimentos cheguem de forma segura e adequada aos beneficiarios finais.

3.2 Andlise das entrevistas
A andlise das entrevistas realizadas com mulheres agricultoras das
comunidades evidencia os varios impactos do PAA tanto na dimensao econbémica

quanto social, produtiva e organizativa.
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Com a adesdo das mulheres ao programa houve mudancgas significativas na

producao agricola. Antes do PAA, muitas mulheres comercializavam apenas dentro de
suas comunidades e circunvizinhangas, um mercado bem pequeno, ou sequer
comercializavam, destinando sua produgédo apenas para o consumo da familia. Com o
PAA, observou-se uma preocupagdo maior com a quantidade, qualidade e diversidade
da producgdo. Os principais achados quanto aos produtos cultivados foram frutas in
natura (manga, caju, banana, coco da praia, laranja, limdo e mamao), hortalicas e
legumes (cheiro-verde, vinagreira/cuxa, pepino e quiabo), raizes (macaxeira) e graos
(milho e feijao, ambos verdes). As imagens abaixo retratam alguns dos produtos que

sao entregues através do PAA.

Figura 1 - Produtos comercializados pelas familias que participam do PAA

Fonte: Arquivos da AMOSSAJE (2024/2025).

O destaque da producdo aumentou significativamente, promovendo dessa
forma, entre as familias, principalmente entre as mulheres, um novo significado de
responsabilidade produtiva. Uma das entrevistadas até relatou que o programa trouxe
“animo” para produzir, uma vez que antes uma parte da producdo acabava se
perdendo por falta de mercado consumidor, principalmente em relagédo as frutas. No
caso do milho, por exemplo, o destino era Unico e exclusivo para servir de ragcéo para
as galinhas e/ou para os porcos.

O protagonismo feminino na condugcdo da produgdo agricola voltada ao PAA
configurou-se como um dos marcos desta pesquisa. Elas que historicamente, eram
restritas ao trabalho invisivel nos quintais e a producéo para o autoconsumo, agora se

reconhecem como produtoras e gestoras de seus préprios recursos.

Realizacao
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No aspecto financeiro, todas as entrewstadas foram unanimes em aﬂrmar que
a participagao no programa resultou na melhoria da renda familiar, sendo esse um dos
principais beneficios percebidos. Os recursos advindos da venda dos produtos
passaram a fazer parte do orgcamento, sendo utilizados em despesas cotidianas e
pequenas melhorias nas propriedades. Dessa forma, “o programa propicia ©
desenvolvimento, dando condicdo aos trabalhadores rurais de uma vida melhor”
(Dias et al., 2013, p. 125).

Outro aspecto evidente é a melhoria na alimentagdo das familias que
participam do PAA, que passaram a consumir alimentos mais frescos, variados e
cultivados por elas mesmas. Nesse sentido, Siliprandi e Cintrdo (2011, p. 21) dizem
que o PAA reforga “a seguranga alimentar nao apenas dos que recebem os alimentos,
mas também dos proéprios produtores”.

Além disso, a adesdo ao programa gerou um efeito de reconhecimento e
valorizagdo na comunidade. Familias que, inicialmente, ndo acreditavam na
efetividade do PAA, agora demonstram interesse em participar, ao observarem os
beneficios concretos nas familias vizinhas.

Apesar dos avangos, as entrevistadas apontam uma série de desafios

estruturais. Entre os principais, destacam-se os descritos no quadro abaixo:

Quadro 1 - Desafios identificados através das entrevistas

Realizacao

do poder publico.

Categoria Desafios Identificados
Burocracia e - Dificuldade para regularizar a documentacéo da associagao
documentagao e das agricultoras beneficiadas.

- Necessidade de organizagao documental também por parte

que as areas eram usadas para criagao de animais.

- Necessidade de conscientizar as mulheres sobre o
funcionamento da politica publica.

- Tentativa de alguns homens assumirem o protagonismo
apos o sucesso do programa, exigindo o fortalecimento do
empoderamento feminino.

Questoes de género - Resisténcia dos maridos em ceder espaco para producéo, ja

poco artesiano publico da comunidade).

- Limitacdo de terras para expandir a produgao.

Infraestrutura produtiva | - Falta de agua adequada para irrigagao (ex.: agua salobra no

- Pocos domésticos, as vezes, ndo dao conta da demanda.

Assisténcia técnica - Apoio técnico insuficiente devido a sobrecarga da
profissional da AGERP.
- Apesar da limitagdo, o acompanhamento recebido foi

considerado essencial e trouxe melhorias significativas para a
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| | producao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Em sintese, esses resultados revelam que o PAA tem contribuido na ampliagao
da produgdo, na melhora da renda e fortalecendo o protagonismo feminino nas
comunidades estudadas, ao mesmo tempo que enfrentam alguns desafios. Esses
achados evidenciam a importdncia do programa como politica publica de
fortalecimento da agricultura familiar e de promogdo da seguranga alimentar,
apontando a necessidade de seu aperfeicoamento para ampliar seus impactos

positivos.

Conclusoées

A presente pesquisa analisou os impactos do Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA) na vida das mulheres agricultoras das comunidades Bom Principio,
S30 José e Encruzilhada, em Trizidela do Vale/MA, evidenciando sua relevancia como
politica publica para o fortalecimento da agricultura familiar e o desenvolvimento rural.
A pesquisa revelou que o PAA tem contribuido para ampliar as oportunidades
produtivas, diversificar a producdo e melhorar a renda das familias, ao mesmo tempo
em que promove avangos importantes na seguranga alimentar e no reconhecimento
social das mulheres.

Os resultados também indicam que o programa tem potencial para transformar
relagbes de género no campo, permitindo que agricultoras, historicamente restritas ao
trabalho invisivel nos quintais, se reconhegam como produtoras e gestoras dos
préprios recursos. Contudo, persistem desafios significativos, como a burocracia
documental, a insuficiéncia de assisténcia técnica, a limitacdo de terras, a dificuldade
de acesso a agua adequada e as tensbes sociais que ainda exigem maior
fortalecimento do protagonismo feminino.

Conclui-se que o PAA cumpre papel estratégico no combate a inseguranca
alimentar e na promocao do desenvolvimento territorial, mas sua efetividade depende
do aprimoramento das condigdes institucionais e estruturais que sustentam sua
execucao. Reforgca-se, assim, a necessidade de ampliar o apoio técnico, simplificar os
processos administrativos e consolidar mecanismos que garantam a equidade de
género, de modo a potencializar os impactos positivos ja observados e assegurar a

continuidade dessa politica publica essencial para a agricultura familiar.
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