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RESUMO

O entendimento da percepcéo da populagdo a respeito da relagdo da arborizacgéo e conforto térmico
é essencial para melhor entender a dindmica desses componentes no ambiente urbano. Assim,
objetivou-se analisar a percepcao da populagdo da cidade de Catolé do Rocha — PB a respeito do
conforto térmico em areas urbanas em diferentes contextos de arborizagdo. As areas amostrais
foram: Ruas arborizadas, Ruas sem arborizacéo e Areas verdes. Foram aplicadas 1434 entrevistas
semiestruturadas aos transeuntes e/ou moradores, de modo a determinar a sensacdo de conforto
térmico nessas areas. As respostas das pessoas em relacdo a sensa¢do térmica na rua arborizada
obteve percentual pouco diferente das registradas nas ruas ndo arborizadas, onde 16,0% das pessoas
responderam que estavam confortaveis, 3% dos entrevistados responderam que estavam com frio e
81% disseram que estavam desconfortavel com o calor. Na rua sem arborizagdo a grande parte dos
entrevistados respondeu que estava sentindo desconforto para o calor (83,0%) e apenas 2%
responderam sentir desconforto para o frio, enquanto 15% das pessoas disseram que estavam
confortaveis. Nas pracas obtivemos uma pequena diferenca em relagdo as ruas arborizadas e ndo
arborizadas, onde a maioria ainda se queixava de calor, mas os nimeros diminuiram, no qual 70%
das pessoas responderam que estava sentindo desconforto para o calor e 24% estavam se sentindo
confortavel. A distribuicdo mais densa e estratificada nas pracas da cidade, principalmente da Praca
José Sérgio Maia que é a maior e mais diversificada, interfere positivamente na interceptacdo da
radiacdo solar e na reducdo da temperatura do ar.
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INTRODUCAO

O crescimento acelerado da populacéo urbana tem levado a busca por melhores condi¢es de convivéncia
no ambiente, enquanto a ocupacdo desordenada das cidades provoca grandes mudancas, especialmente na
arborizacdo, onde o uso de vegetagdo adequada torna-se cada vez mais necessario (MUNEROLI, 2010). A
substituicdo de areas verdes por superficies impermeaveis, como asfalto, concreto e tijolos, facilita a absorcdo da
radiagdo solar durante o dia e sua reflexdo a noite, contribuindo para a formagéo das ilhas de calor (MASCARO,
2004). Com a expansao urbana e o avango das edificacdes e industrias, a vegetacdo perde espaco, comprometendo
o conforto ambiental. Essas alteracbes climaticas, comuns em &reas densamente construidas, elevam as
temperaturas locais e afetam diretamente a qualidade de vida da populacdo, tornando os estudos sobre o clima
urbano fundamentais para promover melhores condi¢Ges de bem-estar (CRUZ, 2009; LEAL, 2012).

Em municipios do sertdo paraibano, como Patos, Paraiba, Delfino et al. (2025) apontam que a arborizacéo
urbana ainda € insuficiente para garantir ambientes com condi¢des adequadas ao bem-estar da popula¢do. Nesse
contexto, 0s autores recomendam a criagdo de novas areas verdes, 0 aumento da cobertura vegetal nas ja existentes
e a implementacéo de acdes de conscientizacdo e educacdo ambiental. Tais a¢des visam promover o conhecimento
sobre a importancia das areas verdes e incentivar o uso de espécies nativas na arborizagdo urbana.

A preocupacdo com a qualidade dos espagos publicos urbanos, especialmente pracas e parques, é reforcada
por Gomes e Amorim (2003), que destacam a relevancia desses locais por serem 0s mais acessiveis e frequentados
pela populagdo. Segundo os autores, esses ambientes devem oferecer condigBes adequadas de conforto térmico,
uma vez que desempenham um papel importante no lazer e bem-estar da comunidade.

Para alcangar esse objetivo, é fundamental que a arborizagdo urbana seja planejada e manejada de forma
adequada, considerando ndo apenas a melhoria do microclima, mas também a promo¢éo do conforto térmico nos



espagos abertos. No entanto, os estudos de conforto térmico realizados em ambientes externos, como parques e
pracas, devem levar em consideracao os requerimentos da populacdo e suas respostas fisioldgicas, que variam de
acordo com as caracteristicas regionais, e isso difere dos ambientes internos e climatizados, onde as condi¢des séo
controlaveis e mais previsiveis (RUIZ; CORREA, 2015; SALATA et al., 2016).

Além disso, o planejamento urbano inadequado tem contribuido para o agravamento de diversos problemas
socioambientais, incluindo as alteragGes climaticas, impactando diretamente os indices de conforto térmico e,
consequentemente, afetam de forma negativa a qualidade de vida da populacdo (MARTINI et al., 2013).

Diante disso, objetivou-se analisar a percepcao da populagéo da cidade de Catolé do Rocha — PB a respeito
do conforto térmico em areas urbanas em diferentes contextos de arborizacao.

MATERIAL E METODOS

Segundo informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o0 municipio de Catolé do
Rocha local onde foi conduzida a pesquisa esta inserido na mesorregido do Sertdo Paraibano (Figura 1), situado
nas coordenadas geograficas 22°48°57”’S e 47°03°33”0, a uma altitude de 272 metros. O relevo da regido ¢é
caracterizado por superficies onduladas, compostas por elevacdes que integram o Planalto da Borborema.

Figura 1— Localizacdo geografica da cidade de Catolé do Rocha-PB.
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De acordo com a classificagdo climatica de Koppen (ALVARES et al., 2014), a regido apresenta clima
BSh, caracterizado como semiarido, quente e com predominancia de chuvas no verdo. Conforme a diviséo
bioclimatica do Estado da Paraiba, enquadra-se no bioclima 4bTh, que corresponde a uma condigdo de seca média,
com periodo seco variando entre cinco e sete meses. A estacdo chuvosa ocorre entre 0s meses de janeiro e julho,
concentrando-se principalmente em fevereiro, marco e maio, periodo este conhecido como estagéo das chuvas.

Com o objetivo de avaliar as condigdes de conforto térmico na cidade, foram definidas nove areas
amostrais, que representaram as repeti¢des do estudo. A selecéo dessas areas foi realizada por meio de imagens de
satélite obtidas no Google Earth e registros capturados com drone durante a pesquisa.

As areas selecionadas foram distribuidas em trés categorias: trés ruas arborizadas, trés ruas sem
arborizacao e trés pracas classificadas como areas verdes. As ruas arborizadas, identificadas por meio das imagens,
estdo localizadas na Bar&o do Rio Branco, Manoel Pedro e Marechal Deodoro da Fonseca, conforme ilustrado na
Figura 2A. Por sua vez, os trechos sem arborizacéo correspondem as ruas Bevenuto Gongalves, Cel. Francisco
Maia e Marechal Deodoro da Fonseca (Figura 2B). No que se refere as areas verdes, foram escolhidas as pracas
José Sérgio Maia, Sérgio Maia e Jer6nimo Rosado.

Com o intuito de compreender a percepcao da populacédo sobre o nivel de conforto térmico associado a
presenca ou auséncia de arborizacdo nas ruas e areas verdes, foram realizadas 1.434 entrevistas semiestruturadas
com transeuntes e/ou moradores. Essa abordagem teve como objetivo identificar a sensacdo de conforto térmico
vivenciada pelos entrevistados nas diferentes areas analisadas.

Os parametros subjetivos abordados na entrevista, como as preferéncias e sensagfes térmicas, foram
utilizados para verificar a confiabilidade dos indices aplicados. Essa avaliacdo foi realizada com base nas
informagdes fornecidas pelos usuarios sobre suas percepcdes térmicas, utilizando as escalas de conforto propostas
pelo Voto Médio Estimado — PMV (ISO 10551), apresentadas no Quadro 3 e também referenciadas por Martini et



al. (2014). O PMV é um indice desenvolvido para determinar se um ambiente atende as condigdes de aceitabilidade
térmica (LAMBERTS; XAVIER, 2002).

Com o objetivo de facilitar a coleta das informac6es, adotou-se 0 mesmo procedimento descrito por
Martini et al. (2014), no qual as sete classes de conforto e preferéncias térmicas foram agrupadas em trés
categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, foram realizadas 1.434 entrevistas, distribuidas da seguinte forma: 552 em ruas arborizadas, 447
em ruas sem arborizacdo e 435 nas pracas. Em relacdo ao perfil dos participantes, 53% pertencem ao género
masculino e 47% ao género feminino. A faixa etéaria dos entrevistados variou entre 15 anos e acima de 55 anos,
sendo que a maior concentracdo foi observada na faixa de 15 a 25 anos, representando 35% do total, sequida pela
faixa de 26 a 35 anos, que corresponde a 24% dos entrevistados.

A Tabela 8 apresenta os resultados das entrevistas realizadas com os transeuntes, referentes & sensagao
térmica e a preferéncia térmica dos participantes. Foram calculadas as frequéncias de votos correspondentes a cada
categoria. Observa-se que a distribuicdo dos votos mantém um padrdo semelhante entre as diferentes classes
avaliadas, destacando-se 0s maiores percentuais na categoria de sensagdo térmica de desconforto pelo calor,
especialmente nas ruas sem arborizacdo. Da mesma forma, para a categoria de preferéncia térmica, observa-se
maior incidéncia de desconforto relacionado ao frio nesse mesmo ambiente.

Tabela 1- Classes de sensacdo térmica e preferéncia térmica na cidade de Catolé do Rocha-PB.

SENSAGAO Arborizacio PREFERENCIA Avrborizagio
TERMICA Com Sem Pragas TERMICA Com  Sem Pragas
Desconforto para calor 81% 83% 70% Por calor 1% 2% 2%
Nenhum desconforto 16% 15%  24% Nenhum 11% 7% 20%
Desconforto para frio 3% 2% 6% Por frio 88% 91% 78%

As respostas dos entrevistados quanto a sensagdo térmica nas ruas arborizadas apresentaram percentuais
levemente diferentes em comparacgdo as ruas sem arborizacdo. Nesses locais, 16,0% dos participantes relataram
estar em condicdo de conforto térmico, 3% afirmaram sentir frio e 81% declararam sentir desconforto devido ao
calor. Esse resultado pode estar relacionado a adaptagdo dos moradores ao clima semiarido da regido, que se
caracteriza por altas temperaturas durante todo o ano. Além disso, muitos dos entrevistados eram transeuntes
provenientes de &reas com temperaturas mais elevadas do que aquelas encontradas nas ruas arborizadas. Vale
ressaltar que a percep¢do do conforto térmico varia de individuo para individuo, sendo influenciada tanto por
fatores fisiologicos quanto psicoldgicos (ROSSI, 2012).

Nas ruas desprovidas de arborizacdo, a maioria dos entrevistados (83,0%) relatou sentir desconforto
devido ao calor, enquanto apenas 2% manifestaram desconforto pelo frio, e 15% afirmaram estar confortaveis.
Nas pragas, observou-se uma leve melhora em relacdo as ruas arborizadas e ndo arborizadas: embora a
predominancia ainda fosse o desconforto térmico pelo calor, essa proporg¢do reduziu-se para 70%, ao passo que
24% dos participantes declararam sentir-se confortaveis. Dacanal et al. (2010) ressaltam que a percepgdo do
microclima pode variar conforme as experiéncias climéticas prévias do individuo, pois essa avaliacdo resulta da
comparacéo entre o presente (local e momento atuais) e o passado (mesmo local em tempo anterior), assim como
com outros ambientes (o “aqui” versus o “ali”).

Em relagdo a preferéncia térmica nos diferentes ambientes analisados, a maioria dos entrevistados
manifestou desejo por mudanca nas condi¢Bes térmicas. Nas ruas arborizadas, 88% dos participantes indicaram
preferéncia por temperaturas mais amenas, enquanto apenas 11% declararam estar confortaveis. Nas ruas sem
arborizacdo, 91% preferiam um clima mais frio e apenas 2% desejavam temperaturas mais elevadas. J& nas pracas,
78% dos entrevistados manifestaram preferéncia pelo frio, ao passo que 20% afirmaram sentir-se confortaveis.
Apesar de pequenas variagdes, ndo foram observadas diferengas significativas entre os ambientes, evidenciando-
se, em todos os casos, uma clara preferéncia por temperaturas mais baixas.

Observa-se também que a porcentagem de pessoas que declararam ndo sentir nenhum desconforto térmico
nas ruas arborizadas foi 16% superior aquela registrada nas ruas sem arboriza¢do. Quanto a preferéncia térmica,
esse percentual foi 11% maior nas ruas arborizadas em comparagdo as sem arborizagdo. Embora essa diferenca
ndo seja muito significativa, ela pode ser atribuida a diversos fatores, entre os quais destacam-se os efeitos
psicoldgicos gerados pela percepcdo do ambiente, especialmente em espagos agradaveis como aqueles com
arborizacéo (LIMA et al., 2009).

De modo geral, embora em pequena propor¢do, as pessoas percebem que o microclima das areas com vegetacao
é mais fresco e tmido em comparacédo as condigdes climaticas presentes na ambiéncia urbana (DACANAL et al.,



2010). Essa percepcdo decorre das caracteristicas microclimaticas proporcionadas pela vegetacdo, especialmente
pela reducdo das temperaturas observadas nas areas arborizadas.

CONCLUSAO

A maior densidade da vegetacdo nas pracas da cidade, especialmente na Praca José Sérgio Maia que é a maior e
apresenta maior diversidade contribuem de forma significativa para a interceptacdo da radiacdo solar e a
diminuigdo da temperatura do ar. Esses fatores influenciam positivamente a sensacdo térmica da populagdo, que
relata menor desconforto causado pelo calor nesses ambientes.
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