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INTRODUCAO

O miocardio, tecido muscular estriado com propriedades
eletromecanicas, pode sofrer alteragcdes funcionais devido a agentes
agressivos, levando a cardiomegalia.! Esta condi¢do ¢ comum em
diversas cardiopatias, como a cardiomiopatia dilatada,® insuficiéncia
valvar mitral®, persisténcia do ducto arterioso* e cardiomiopatia
hipertrofica’, e pode comprometer o progndstico do paciente,
especialmente quando ha diagnodstico tardio.? Diante disso, esta revisdo
de literatura teve como objetivo comparar os principais métodos
diagnosticos disponiveis para cardiomegalias caninas, com base em
artigos cientificos e relatos de caso, visando elucidar suas melhores
aplicacdes na pratica clinica veterinaria.

MATERIAL

Foram utilizados artigos cientificos disponiveis em bases de dados
reconhecidas, como Google Académico, SciELO e periddicos nacionais e
internacionais de Medicina Veterindria. A selegdo dos artigos priorizou
publicagdes recentes e relevantes para a tematica da cardiologia
veterinaria, especialmente aquelas que abordam métodos diagnoésticos
aplicados a doencas cardiacas em pequenos animais.

Para as buscas da pesquisa, foram utilizados os seguintes termos:
“Cardiomiopatia hipertrofica em cdo”, “Cardiomiopatia dilatada em
cées”, “Ecocardiografia em cdes”, “Radiografia em cées”, “Frequéncia de
cardiomegalia”, “Aumento cardiaco”, “Hypertrophic cardiomyopathy” e
“Dilated cardiomyopathy in dogs”.

Além disso, foram incluidos relatos de casos clinicos que contribuiram
para a andlise pratica dos métodos diagnosticos em situagdes especificas,
possibilitando a compreensao de suas aplicagdes ¢ limitagdes no contexto
real da rotina clinica. Também foram consultados livros-texto de
referéncia na area, com destaque para obras atualizadas sobre patologia
veterinaria e diagnostico por imagem, que ofereceram embasamento
teodrico e suporte conceitual a discussao.

RESUMO DE TEMA

Dentre as ferramentas diagnoésticas disponiveis, a radiografia toracica
destaca-se como o principal exame de triagem para cardiopatias,
enquanto a ecocardiografia é considerada o método ndo invasivo de
referéncia para avaliagdo morfofuncional cardiaca.®

Estudos recentes demonstram que os parametros radiograficos objetivos
de avaliag@o cardiaca, como a Escala do Coragdo Vertebral (VHS), o eixo
longo e o eixo curto, apresentam fraca ou inexistente correlagdo com os
indices ecocardiograficos que indicam aumento das cdmaras cardiacas.’®
A VHS, embora amplamente utilizada como método de triagem, possui
baixa acurdcia, sensibilidade e especificidade no diagnostico de
cardiomegalia.® Ainda assim, seu uso ¢ justificado por ser uma
ferramenta acessivel, de baixo custo, de facil execugdo e capaz de
fornecer informagdes preliminares importantes, especialmente em
contextos clinicos com recursos limitados.”

A radiografia toracica continua a ter papel fundamental como exame
complementar na rotina cardiologica, sobretudo pela sua acessibilidade e
capacidade de revelar altera¢Ges estruturais e hemodindmicas indiretas.’®
Em estudo realizado na Universidad Nacional de Cajamarca, a VHS foi
utilizada como tinico critério diagnostico, identificando cardiomegalia em
75,6% dos casos analisados, sem a utilizagdo da ecocardiografia.’> Apesar
da limitagdo metodologica, esse dado refor¢a o valor do raio-X como
ferramenta inicial em ambientes com restri¢des de recursos.?

No entanto, os achados radiograficos ndo devem ser considerados
isoladamente, visto que apresentam limitacdo na correlagdo com as
alteragcdes funcionais e estruturais cardiacas detectadas por meio da
ecocardiografia.® Assim, a abordagem diagnostica ideal ¢é

multidimensional, ¢ os métodos devem ser vistos como complementares,
e ndo excludentes.®

A ecocardiografia, especialmente com o uso do modo B e Doppler
colorido, oferece avaliagdo direta e detalhada das estruturas cardiacas e
do fluxo sanguineo, sendo considerada o exame de escolha para o
diagnostico definitivo de diversas cardiopatias.” Em casos de degeneragdo
cronica da valva mitral (DCVM), por exemplo, ¢ possivel visualizar
espessamento, nodulagdes, irregularidades nos folhetos valvares e
aumento do anulo mitral.® Observa-se ainda que o folheto anterior
frequentemente apresenta maior area e comprimento, enquanto o folheto
posterior se encontra reduzido, indicando predile¢do da afecgdo por
estruturas anteriores. O Doppler colorido ¢ fundamental na confirmacéo
da insuficiéncia valvar, permitindo identificar o jato de regurgitagdo no
atrio esquerdo e quantificar sua area e amplitude.®

Na cardiomiopatia hipertrofica (CMH), doenga de origem genética,
observa-se hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo, com redugao
de sua complacéncia e consequente disfungdo diastdlica.” Essas
alteracOes resultam em elevagdo da pressdo de enchimento ventricular,
favorecendo o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca congestiva
esquerda e predispondo a formagdo de trombos intracavitarios, com
potencial para tromboembolismo e infarto.” O diagndstico
ecocardiografico da CMH envolve multiplos critérios, como avaliacdo
subjetiva da espessura parietal, compara¢do com valores de referéncia e
estudos controlados pareados por idade, sexo e peso corporal.’® A
radiografia toracica, embora menos especifica, pode revelar sinais de
cardiomegalia e congestdo pulmonar, sendo util como suporte
diagnostico complementar.’

Na persisténcia do ducto arterioso (PDA), condigdo congénita resultante
do ndo fechamento do canal que conecta a artéria pulmonar a aorta
durante a vida fetal, ocorrem importantes alteracdes hemodinamicas.
Apds o nascimento, a manuten¢do do fluxo da aorta para a artéria
pulmonar promove sobrecarga de volume do ventriculo esquerdo,
levando a sua dilatagdo e hipertrofia.* O ecodopplercardiograma é o
método diagnodstico definitivo, permitindo a visualizagdo do shunt
esquerda-direita, medi¢do do gradiente de pressdo e das dimensdes do
ducto.* No caso descrito, o ecocardiograma realizado no pds-operatorio
evidenciou regressdo dos sinais hemodinamicos e auséncia de aneurisma,
confirmando a eficacia da intervengdo cirurgica e o restabelecimento do
fluxo normal ap6és um correto diagndstico realizado pelo
ecodopplercardiograma.*

A cardiomiopatia dilatada (CMD), por sua vez, caracteriza-se por
dilatagdo das camaras cardiacas e disfun¢do miocardica, culminando em
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC).” A redugdo do débito cardiaco
estimula mecanismos neuroenddcrinos compensatorios, como a ativagao
do sistema nervoso simpatico e do eixo renina-angiotensina-aldosterona,
que contribuem para o remodelamento cardiaco.” O ecocardiograma €é
considerado o padrdo-ouro para o diagnostico da CMD, possibilitando a
diferenciagdo de outras cardiopatias e avaliagdo da fungdo sistdlica e
diastolica.” Exames complementares como eletrocardiograma, Holter,
radiografia tordcica e exames laboratoriais também podem ser
empregados na caracterizagdo do quadro clinico e monitoramento
evolutivo.”

Além dos exames radiograficos e ecocardiograficos, dados laboratoriais
também podem fornecer informagdes complementares importantes.' De
acordo com Santos e Alessi, algumas cardiopatias podem cursar com
alteracdes inespecificas no hemograma e nos exames bioquimicos, como
aumento de ureia e creatinina por hipoxia renal, elevacdo de enzimas
hepaticas e discreta leucocitose. Esses achados, embora ndo sejam
diagnosticos por si so, contribuem significativamente para o
monitoramento clinico e avaliagdo do comprometimento sistémico.!
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CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico acurado das cardiopatias em pequenos animais demanda
uma abordagem integrada que combine métodos de imagem
complementares, especialmente a radiografia toracica e a ecocardiografia.
A radiografia, apesar de suas limitagdes quanto a sensibilidade e
especificidade, continua sendo uma ferramenta util na avalia¢do inicial da
silhueta cardiaca e no acompanhamento de alteracdes estruturais,
especialmente em contextos clinicos de triagem. J4 a ecocardiografia, por
sua capacidade de avaliar pardmetros funcionais e morfologicos com
maior precisdo, ¢ considerada o exame de escolha para a confirmacdo
diagnostica de afec¢des como CMD, CMH e DCVM.

A analise comparativa evidencia que nenhum método, isoladamente, é
suficiente para garantir um diagndstico completo e seguro. A integracdo
de achados radiograficos, ecocardiograficos, eletrocardiograficos e
laboratoriais amplia a compreensdo do quadro clinico, melhora a acuracia
diagnostica e orienta condutas terapéuticas mais eficazes. Essa
abordagem multidimensional contribui para um melhor planejamento
terapéutico e prognostico, reforcando o papel da complementaridade
entre os métodos.

Embora existam estudos que avaliam aspectos diagnosticos em diferentes
racas ¢ faixas etarias, ainda ha escassez de pesquisas amplas e
padronizadas que integrem diferentes métodos diagndsticos em
populacdes variadas. Assim, recomenda-se o desenvolvimento de estudos
quantitativos multicéntricos que comparem multiplas ragas, idades e
condi¢des clinicas, com foco na criagdo de protocolos integrados e
aplicaveis a rotina da clinica veterinaria.
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