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INTRODUCAO

A geriatria, (do grego geras, idade avancada e iatrike, cirurgia,
medicina), que se refere a -"cirurgia" ou "medicina", ¢ a especialidade
médica voltada para as questdes peculiares da senilidade. Os gatos sdo
classificados como geriatricos ou de idade avancada a partir dos 10 a 12
anos. Por outro lado, os cdes podem ser considerados geriatricos acima de
07 anos. Temos como objetivo associar informacdes ligadas a saude e
qualidade de vida de animais idosos, reunindo informac¢des como
semiologia, afeccdes, medicamentos, exames complementares de
importancia clinica, acompanhamento e progndstico de casos.

METODOLOGIA

A presente revisdo de literatura consistiu em uma pesquisa bibliografica
abrangente, com o intuito de analisar os estudos cientificos disponiveis
acerca da medicina veterindria geriatrica aplicada a cdes e gatos. Visando
identificar artigos que abordassem diferentes aspectos do tema, foram
empregados termos de busca e palavras-chave especificas, tais como:
geriatria, envelhecimento, medicina preventiva e enfermidades. A selegio
foi realizada por meio de uma triagem criteriosa, fundamentada na leitura
critica de artigos publicados no periodo de 2005 a 2024, destacando-se o
boletim técnico intitulado “Vets Info for Vets: cles e gatos idosos:
conceitos e diretrizes em prol da longevidade e da qualidade de vida”.

RESUMO DE TEMA

A abordagem sobre geriatria de cdes ¢ gatos diz respeito a atuagdo do
médico veterinario voltada para as questdes peculiares da senilidade.
Consiste em considerar o paciente idoso na sua integridade fisica,
psiquica e ndo somente de um ponto de vista bioldgico. Compreender e
realizar uma avaliagdo minuciosa de todos os sistemas é fundamental,
englobando uma anamnese detalhada, exames fisicos e laboratoriais.

A pesquisa em artigos e estudos cientificos envolveu a descoberta e
jun¢do dos principais medicamentos utilizados na medicina geriatrica de
caes e gatos, ressaltando sempre o cuidado com a utilizagdo e aplicacdo
do mesmo, a importancia de consultas periddicas e realizagdo de exames
laboratoriais complementares frequentemente em animais idosos para
prevencdo e deteccdo precoce de possiveis afecgdes, reforcando a
importancia de uma boa anamnese, uma avaliagdo clinica criteriosa e o
acompanhamento do paciente por um profissional especializado, ainda
que aparente uma boa saude fisica e mental, além de cuidados basicos
necessarios para melhoria da longevidade e qualidade de vida.

As orienta¢des podem ir além do essencial, e incluem também estratégias
ndo farmacoldgicas, como uma nutri¢do adequada, rotina de exercicios
para estimulagdo metabdlica e mental, adaptagio do ambiente de
vivéncia, implementacdo de terapias complementares, como massagem
ou acupuntura para alivio de dores ¢ promogdo de bem-estar, além da
socializagdo com outros animais ¢ a atengdo especial a satide bucal ¢ a
manutengdo do peso corporal.

Figura 1: Um olhar atento a satide geriatrica de cdes e gatos ¢ importante
para prevenir possiveis enfermidades e garantir uma boa qualidade de
vida aos nossos companheiros.

Tabela 1: Expectativa média de vida das principais ragas de cées e gatos.

RACAS DE CAES EXPECTATIVA MEDIA DE VIDA

Yorkshire Terrier , Maltés, Schnauzer 14,0

Miniatura

Poodle miniatura, Dachshund, Lulu 15,0

Pomerania

Husky Siberiano, Golden Retriever, 12,0

Poodle standard, Cocker Spaniel

Beagle, Pointer de Pélo Curto Alemao, 13,0

Boston Terrier, Shih Tzu, Pembroke

Pug, Cao Pastor Shetland, Chihuahua 13,5
RACAS DE GATOS EXPECTATIVA MEDIA DE VIDA

Pelo curto inglés, Main Coon 11,0

Siamés, Burmés, Persa, Hibrido 14,0

Ragdoll, Abissinio 10,0

Birmanés 16,1

Bengala 73

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, a expectativa de vida de cles e gatos aumentou
consideravelmente em comparagdo com duas décadas atras, mediante aos
progressos na Medicina Veterinaria e a introducdo de novas medicagdes
desenvolvidas pelas industrias farmacéuticas para uso veterinario. Os
tutores estdo cada vez mais dispostos a investir na qualidade de vida de
seus animais, buscando proporcionar-lhes um envelhecimento saudavel e
prolongado. Com o crescimento da populagdo de animais mais velhos, é
fundamental que os veterinarios atualizem seus conhecimentos,
entendendo as transformagdes fisicas e fisiologicas, além das principais
enfermidades que afetam idosos, para melhor atender a essa nova
demanda.
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