XV Coléquio Técnico Cientifico de Satde Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

OSTEOCONDRITE DISSECANTE EM EQUINOS ATLETAS: REVISAO DE LITERATURA

Maria Luiza de Almeida Oliveiral*, Ana Clara Silva dos Santos?, Gabriela de Souza Sales Gomes?, Lara Mendes de S&?, Pablo

José Souza Alves?, Isabella Eduardo da Silva?, Renata de Pino Albuquerque Maranhao?
Discente no Curso de Medicina Veterinaria — Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG — Belo Horizonte/MG — Brasil — Contato: maluu.oliv26@gmail.com
2Discente no Programa de Pés-Graduag&o em Ciéncia Animal do Hospital Veterinario-UFMG — Belo Horizonte/MG — Brasil
3Docente do Curso de Medicina Veterinaria — Escola de Veterinaria da Universidade Federal de Minas Gerais Belo Horizonte/MG — Brasil

INTRODUCAO

A osteocondrite dissecante (OCD) é uma doenga ortopédica do
desenvolvimento que afeta equinos, particularmente aqueles submetidos a
atividades atléticas intensas. Trata-se de uma manifestacdo da
osteocondrose, caracterizada pela formagdo de fragmentos osteocondrais
intra-articulares, secundarios a falha na ossificagdo endocondral, o que
compromete a cartilagem articular e o osso subcondral*2. Clinicamente,
resulta em dor, claudicacdo e redugdo no desempenho esportivo dos
animais, impactando seu valor zootécnico®. Considerando os impactos
zootécnicos e econdmicos da OCD na medicina esportiva equina, esse
trabalho tem como objetivo compreender 0s aspectos que envolvem essa
enfermidade, a fim de contribuir reforcando a importancia do diagnéstico
precoce e do manejo adequado na preservacdo do desempenho desses
animais.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado com base em revisdo de literatura nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores
"osteocondrite dissecante” e "equinos atletas" . Foram priorizados artigos
publicados nos altimos 10 anos, com foco em estudos que abordam
etiopatogenia, manifesta¢@es clinicas, diagndstico, tratamento, prevencao
e prognostico da osteocondrite dissecante em cavalos atletas.

RESUMO DE TEMA

A OCD ¢é uma doenga multifatorial. A falha na ossificacdo endocondral
leva a retencdo de cartilagem espessa e mal mineralizada, que compromete
a integridade estrutural da articulagdo. Essa falha pode ser resultado de
fatores genéticos, traumas repetitivos, crescimento rapido, nutrigdo
inadequada e disturbios hormonais*®$,

As articulagdes mais acometidas incluem a tibiotarsica, femoropatelar e
metacarpo/metatarsofalangeana. Em especial, a crista intermédia da tibia é
descrita como um local de alta incidéncia de lesbes em potros de racas
atléticas. Estudos comparativos entre racas revelam que cavalos Puro
Sangue Inglés apresentam maior predisposi¢do a lesGes na articulacdo
tibiotarsica, enquanto em ragas como Arabe e Quarto de Milha, lesdes em
articulacOes distais sdo mais prevalentes. Fatores como biomecénica da
marcha, intensidade do treinamento e linhagem genética especifica
influenciam essa distribuigéo anatémica das lesdes 78167,

A biomecéanica articular também desempenha papel relevante na
fisiopatogenia da OCD. Movimentos repetitivos de alta intensidade, por
isso 0s animais utilizados em esportes como o hipismo classico ( salto e
adestramento) sdo mais prejudicados devido a intensa sobrecarga articular
repetitiva. Assim, causa pequenos traumas continuos nas zonas de
ossificagdo endocondral, podendo interferir na vascularizagdo da
cartilagem em desenvolvimento, favorecendo o acimulo de cartilagem nédo
mineralizada e, consequentemente, a formacao de lesdes osteocondrais 67

Durante o desenvolvimento normal da cartilagem articular, ocorre a
ossificacdo endocondral, um processo caracterizado pela substituicdo da
cartilagem por 0sso, sendo essencial para o crescimento longitudinal. Em
potros atletas, o crescimento acelerado e o impacto articular precoce
podem prejudicar esse processo. A falha na ossificagdo endocondral na
OCD esta intimamente associada a obliteracdo dos canais vasculares que
irrigam a cartilagem epifisaria, prejudicando a nutri¢do da cartilagem em
desenvolvimento, levando a formagdo de areas necrdticas, que leva ao

acumulo de cartilagem espessa e a formacéo de fissuras, que evoluem para
fragmentos osteocondrais soltos 8.

Ademais, outro tépico critico € a nutrigdo inadequada, que trata-se da
ingestdo excessiva de energia e o desequilibrio entre calcio e fosforo
durante o crescimento acelerado foram fatores importantes no surgimento
da OCD, e a deficiéncia de cobre, que por sua vez, pode comprometer a
fungdo enzimatica necessaria para a mineralizagéo da cartilagem®.

A apresentagdo clinica pode variar de assintomatica até graus severos de
claudicacéo, dependendo da localizacéo e da extensdo da lesdo. Alguns
animais apresentam efusdo articular, que trata-se de um actimulo de liquido
na articulagéo, sem claudicagio evidente®.

O diagndstico baseia-se principalmente em exames radiogréaficos, sendo a
projecdo especifica essencial para a deteccdo de pequenas lesdes, como na
articulacdo tibio-tarsica, que o exame permite a identificacdo de lesdes na
crista intermédia da tibia distal, representando o local de maior incidéncia
de fragmentos osteocondrais em equinos atletas. Para uma avaliagdo
completa, utilizam-se as projecdes antero-posterior, latero-lateral,
dorsomedial-plantarolateral e dorsolateral-plantaromedial, permitindo a
visualizagdo precisa das alteragGes 1°.

Figura 1 - llustragdo radiografica em projecdo dorsomedial-plantarolateral
do fragmento osteocondral proveniente da crista intermédia da tibia (seta
branca) Fonte: MACHADO, T. S. L. Avaliagdo clinico-laboratorial,
radiogréafica, ultrassonografica e artroscépica da articulacdo tibio-
tarsica de equinos portadores de osteocondrite dissecante (OCD). 20009.

A ultrassonografia pode complementar a avaliacdo, especialmente em
articulagfes como a tibiotarsica. Em alguns casos, a ressonancia magnética
pode ser (Util para deteccdo precoce de alteragOes cartilaginosas e
subcondrais antes mesmo do aparecimento de fragmentos 1012,
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O tratamento mais eficaz é a remogdo artroscopica dos fragmentos
osteocondrais. Este procedimento apresenta baixa morbidade e
proporciona bons resultados em termos de retorno ao desempenho atlético,
especialmente se realizado precocemente!?. Em alguns casos especificos e
lesBes pequenas, pode-se optar pelo tratamento conservador com restrigéo
de exercicio e acompanhamento periédico, mas os resultados sdo
geralmente inferiores'®.

A prevengdo é baseada em praticas de manejo nutricional adequadas, com
dietas balanceadas em energia e minerais, evitando -crescimento
excessivamente rapido. Além disso, recomenda-se controle do exercicio
fisico em potros em crescimento e atengdo a linhagens genéticas
predisponentes 614,

O prognostico da osteocondrite dissecante em equinos atletas varia
conforme a articulagdo acometida, a extensdo da leséo, o tempo decorrido
até o diagndstico e a resposta ao tratamento. Em geral, lesdes
diagnosticadas precocemente e tratadas cirurgicamente por meio de
artroscopia apresentam prognostico favoravel, com alto indice de retorno
ao desempenho atlético anterior 12,

No entanto, lesdes localizadas em &reas de carga articular intensa, ou
associadas a efusdo cronica e alteragdes subcondrais extensas, tendem a
apresentar evolugdo mais reservada, podendo limitar a carreira esportiva
do animal 38, A intervencdo precoce, aliada a protocolos de reabilitacdo
adequados, é determinante para a recuperacdo funcional e prevencéo de
sequelas articulares a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

A osteocondrite dissecante representa um desafio na medicina esportiva
equina, por comprometer o bem-estar e o desempenho de cavalos atletas.

Sua etiologia multifatorial exige uma abordagem integrada que englobe
diagnostico precoce, tratamento eficaz e estratégias de manejo preventivo.
O avango nos métodos diagnosticos e nas técnicas cirlrgicas tém
favorecido a recuperagdo funcional e a longevidade atlética desses
animais.
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