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INTRODUCAO

A doenca do disco intervertebral (DDIV) é uma sindrome neurolégica
caracterizada por exercer pressdo na medula espinhal, devido a herniagéo
do disco intervertebral para o canal vertebral e forame intervertebralt. A
manifestacdo da doenca pode ocorrer de duas formas. A Hansen tipo I,
caracterizada como degeneragdo condroide, resulta na extruséo do disco
para o interior do canal vertebral. J& na Hansen tipo Il, ocorre degeneragdo
fibréide?, levando a protrusdio do mesmo. A degeneracdo do disco
intervertebral é um processo fisiolégico que se desenvolve com o avancar
da idade do animalt. Embora ndo se saiba a etiologia dessa alterac&o,
acredita-se que a genética tenha grande importancias.

A DDIV pode impactar de maneira consideravel a qualidade de vida dos
animais. A degeneracdo e o deslocamento do disco intervertebral para o
canal vertebral resultam em dor e déficits neuroldgicos que se agravam
com o tempo. Em casos mais avancados pode haver paralisia, de acordo
com a localizacdo e extensdo da lesdo. A identificagdo e tratamento
precoces sdo fundamentais para a recuperacéo funcional e a melhoria da
qualidade de vida do paciente. Nesse contexto, o presente relato tem como
objetivo apresentar a abordagem terapéutica conservativa na DDIV em um
céo, com base em evidéncias clinicas e cientificas.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

CONSIDERAGOES FINAIS

A abordagem clinica permitiu alcancar melhora consideravel na qualidade
de vida da paciente, o que foi possivel devido ao diagnostico precoce.
Assim, enfatiza-se a importancia de orientar os tutores quanto a
identificagdo precoce dos sinais clinicos, principalmente em ragas com
maior predisposicao. Isso contribui significativamente para a eficcia do
tratamento e para a prevengdo de complicagGes. Além disso, a publicagdo
de novos relatos é fundamental para o aprimoramento da pratica clinica e
do conhecimento acerca dessa condi¢do desafiadora.
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Foi atendido um cdo, fémea, sem raga definida, com nove anos de idade e

6.300kg. A principal queixa era de dificuldade de deambulagéo. Ao exame
fisico, os parametros encontravam-se dentro dos valores fisioldgicos para
a espécie. Na avaliacdo da marcha, observou-se ataxia proprioceptiva e
paraparesia ambulatdria. Os reflexos espinhais e o tdnus muscular dos
membros pélvicos encontravam-se normais a aumentados. Havia
hiperestesia espinhal na regido lombar e déficit proprioceptivo moderado
nos membros pélvicos.

Nos exames laboratoriais, havia anemia discreta. A radiografia da regido
toracolombar ndo evidenciou alteracBes. Foi instituido tratamento
conservativo com firocoxib (5 mg/kg, SID, por 5 dias), dipirona (25 mg/kg,
BID), repouso e restri¢cao de espaco. Apds sete dias, a paciente apresentou
melhora significativa, com recuperacdo da marcha, permitindo o
diagnoéstico presuntivo de DDIV, baseado na resposta terapéutica.

A hérnia de disco é a causa mais comum de injuria & medula espinhal® e
alteragbes neurologicas em cdes’, principalmente em ragas
condrodistréficas. No caso relatado, embora a paciente ndo pertencesse a
esse tipo racial, apresentou sinais clinicos compativeis com DDIV. Além
disso, sugere que se trata de DDIV do tipo Hansen Il, que é mais
comumente observada em racgas ndo condrodistréficas. Por outro lado,
Hansen tipo | ocorre principalmente nessas ragas®. . Essa classificagao esta
de acordo com o quadro apresentado neste caso, no qual a degeneragdo
discal foi presumida com base na idade da paciente e na sintomatologia
observada.

A localizagdo anatdmica dos sinais clinicos se mostrou compativel com a
descrita na literatura. Segundo King, a DDIV é mais frequente na regido
toracolombar da coluna vertebral’, considerada como zona de transi¢do
biomecénica vulneravel.

O tratamento para DDIV pode ser clinico ou cirdrgico, sendo a escolha
baseada no estado neurologico do paciente e na progressao da doenga®. No
caso relatado, a melhora clinica observada ap6s uma semana de tratamento
conservador indicou boa resposta terapéutica. Esse resultado destaca a
importancia do diagnostico precoce, que permite a realizagdo de
intervencBes mais eficazes e a prevencdo de complicagdes graves, como
paralisia, garantindo, assim, melhor qualidade de vida ao animal.
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