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INTRODUCAO

Existem mais de 375 espécies de psitacideos reconhecidas no mundo, das
quais sdo 85 encontradas no Brasil. Sdo conhecidos por sua coloragdo de
penas, temperamentos, companheirismo e sua habilidade em imitar sons
da voz humana’.

A dieta de psitacideos, dependendo da caracteristica da espécie, envolve
frutos, como castanhas e coquinhos, sementes e brotos. Assim, eles
podem ser classificados de acordo com o que ingerem: granivoros,
frugivoros, onivoros e nectarios (caracteristica comum aos 10ris) °.

As deficiéncias nutricionais sdo as causas mais comuns de doengas em
psitacideos domésticos dentro da clinica veterinaria. Isso ocorre devido a
maioria dos alimentos comercialmente disponiveis, que possuem
misturas de sementes multideficientes em sua base. Além disso, as aves
comem seletivamente, o que pode levar a um desequilibrio nutricional
dos alimentos ingeridos e a diminui¢do da capacidade imunoldgica,
tornando-as mais susceptiveis a doengas e complicagdes sistémicas®.

METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi fundamentada em artigos cientificos
disponiveis na base de dados da Scielo e do Google Académico
(scholar.google.com.br), priorizando trabalhos com até 10 anos de
publicagdo, considerando que ha poucas informagdes disponiveis sobre
patologias nutricionais em psitacideos criados em cativeiro. Para realizar
a pesquisa, foram utilizadas as seguintes estratégias de busca:
(1)Obesidade, (2)Hiperparatireoidismo, (3)Hipocalcemia e (4)Lipidose
Hepatica."

RESUMO DE TEMA

Devido a demanda de variedade de itens, disponibilidade sazonal e custos
econdmicos, conseguir uma alimentacdo fiel & mesma consumida na
natureza ¢ uma tarefa ardua. Nesse sentido, as dietas que sdo oferecidas
frequentemente possuem alimentos que fazem parte da alimentagdo do
proprio tutor (pdo, leite, café, farinha), que sdo nutricionalmente
inadequados®. Sendo assim, o manejo nutricional erréneo, com alto nivel
de gordura e pouco valor nutricional, juntamente com a redug@o na

atividade fisica, ¢ o responsavel por disturbios alimentares, como a
obesidade. Uma alteragdo comum encontrada nesses animais s3o o0s

lipomas (Figura 1) e a aterosclerose.

Figura 1. Acimulo de gordura no subcutaneo de papagaio-verdadeiro
(Amazonas aestiva) obeso e com lipomas (Fonte: CAMPAGNARO, A.
F. et al. Revisdo bibliografica sobre dietas de papagaios. 2024.).

Os lipomas sdo o aumento de adipocitos de carater benigno, com
crescimento lento. Dependendo do tamanho da massa, a ave pode deixar
de voar, perder a capacidade de se empoleirar e se automutilar devido ao
incomodo. Em alguns casos, pode ulcerar, causando dor e posteriormente
uma falta de apetite®.

Em atendimentos veterinarios, foi observado que as principais queixas
dos tutores ndo eram sobre obesidade, mas se correlacionaram com o erro
de manejo alimentar, por exemplo: mudanca na coloragdo das penas,
aumento de volume na cavidade celomatica, crescimento de bico, olhos
edemaciados, fraturas e aumento de volume em regido periocular®.

O hiperparatireoidismo secundario nutricional também ¢ uma doenca de
natureza metabolica e ¢ comum em aves de cativeiro®. Portanto, a doenga
¢ causada por dietas desequilibradas com baixa ingestdo de célcio,
excesso de fosforo, deficiéncia de vitamina D ou excesso de gordura, o
que compromete a absorgdo de célcio e leva a secre¢io compensatodria de
paratormonio (PTH)".

Clinicamente, a doenga causa deformidades Osseas, fraturas, prolapso
cloacal, problemas locomotores, retengdo de ovos ¢ diminui¢do de suas
cascas, ataxia e convulsdes, tendo seus sinais sendo vistos de forma mais
comum em aves em crescimento ou reproducdo®*'®. Seu diagnostico é
baseado na avaliagdo clinica, historico alimentar ¢ em exames
radiograficos’. O tratamento envolve a corre¢do nutricional do animal
com a suplementagdo de calcio e vitamina D3, exposi¢do a luz UVB e
imobilizagdes ou cirurgias ortopédicas, caso preciso’.

O baixo consumo de calcio também tem como consequéncia a
hipocalcemia, por possuirem uma alimentagdo desbalanceada baseada em
misturas de sementes’. E uma condigo bastante comum no papagaio
africano cinza, mas rara em outras espécies’ ! *.

O calcio ¢ um dos minerais que mais exerce fun¢des metabodlicas nos
animais® ' " e estd envolvido diretamente e indiretamente em outros
processos, como a contragdo muscular, transmissdo de impulsos
nervosos, formagdo e manutengdo dos ossos, bom funcionamento do
sistema imunoldgico, e outros'’.

Seus sinais clinicos sdo variados, sendo eles, crescimento deficiente,
aumento da taxa metabolica basal, deformidades oOsseas, espasmo
musculares, hipersensibilidade dolorosa, entre outros’. O diagndstico é
feito por exames laboratoriais que podem medir a concentragao de calcio
no sangue'. Seu tratamento ¢ feito na inten¢do de normalizar a calcemia,
sendo através de reposi¢cdo venosa, suplementos de magnésio, além de
uma alimentagédo rica em calcio'.

Outra patologia significativa acerca da ma alimentagdo ¢ a lipidose
hepatica, uma afec¢do metabolica causada pelo acumulo excessivo de
lipidios nos hepatécitos, relacionada principalmente, a desequilibrios
nutricionais, como o jejum prolongado, dietas inadequadas ou situagdes
de elevado gasto energético ndo compensado por ingestdo alimentar'®.

O diagnoéstico ¢ feito com base no histérico clinico (como perda de
apetite, estresse, gestacdo ou doenca de base), exames laboratoriais
(aumento de enzimas hepaticas, hiperlipidemia, alteragdes em
bilirrubinas e fungdo hepatica), ultrassonografia (hepatomegalia e aspecto
hiperecogénico) e, quando necessario, bidpsia hepatica para confirmacao
histologica®. O tratamento consiste na corre¢gdo do desequilibrio
energético com suporte nutricional intensivo, preferencialmente por via
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enteral (alimentagdo forcada ou por sonda), além do manejo da causa
primaria. Pode incluir fluidoterapia, corre¢do de disturbios eletroliticos e
uso de antioxidantes ou protetores hepaticos. A realimentacdo deve ser
gradual para evitar a sindrome da realimentagdo"’.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informagdes obtidas, percebe-se que o manejo nutricional dos
psitacideos ainda ¢ bastante negligenciado, principalmente pelos proprios
tutores, que muitas das vezes priorizam a alimentac¢do industrializada,
que ¢ deficiente de vitaminas. Estes alimentos, chamados “mix de
sementes”, quando oferecidos de forma errénea podem ser extremamente
prejudiciais a saude, desencadeando inumeros problemas nutricionais e,
até mesmo comportamentais. Portanto, pode-se dizer que a alimentagdo
dessas aves deve ser oferecida de acordo com a caracteristica,
classificagdo ¢ demanda nutricional do individuo, levando em
consideragdo a utilizacdo de alimentos naturais e ricos em vitaminas,
trazendo menores riscos a saude e priorizando o bem estar do animal.
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