XV Coléquio Técnico Cientifico de Satide Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

FISIOTERAPIA VETERINARIA APLICADA A CAVALOS ATLETAS

Maria Eduarda de Vargas Guimaries Nunes'*,
'Discente no Curso de Medicina Veterindria — Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG — Belo Horizonte/MG — Brasil — *Contato: meduardavenn@gmail.com

INTRODUCAO

A fisioterapia veterindria ¢ uma area recente que vem se destacando no
tratamento de lesdes de cavalos atletas; além disso previne o
acontecimento de lesdes, auxilia na recuperagdo apés as atividades e
melhora no desempenho. O tratamento fisioterapéutico contribui para
manter a saude e funcionalidade dos cavalos atletas ao longo de sua
carreira esportiva'>. Esse resumo tem como objetivo abordar algumas
técnicas fisioterapicas e seus beneficios gerais aplicados a cavalos atletas.

METODOLOGIA

Para elaborar o presente estudo, foram realizadas buscas acerca do tema
com o intuito de produzir uma revisdo de literatura, reunindo informagdes
cientificas relacionadas a fisioterapia veterinaria aplicada a cavalos
atletas. Os artigos foram selecionados com base em pesquisas feitas nos
seguintes portais: Scielo, Google Académico, PubVet e Periodico Capes;
utilizando palavras-chave como fisioterapia, veterindria, cavalos e
cavalos atletas . O periodo utilizado para a selecdo dos artigos foi de
2003 a 2024.

RESUMO DE TEMA

A fisioterapia pode ser definida como a area médica que, por meio de
uma avaliacdo funcional, identifica a dor ou a perda de fungéo e realiza o
manejo adequado para corrigir a disfungdo e retomar a homeostase do
individuo.> A fisioterapia veterinaria ¢ uma area relativamente recente
que se originou por meio de adaptacdes das técnicas utilizadas na
fisioterapia humana, respeitando a anatomia e fisiologia de cada espécie.
Existem diversas técnicas fisioterapicas, a escolha do método que sera
utilizado levara em conta o tipo de lesdo que o animal apresenta, a idade
e condigdo fisica do animal e se ele apresenta alguma lesdo secundaria
associada, como uma ferida aberta. Cavalos atletas sdo animais utilizados
para fins esportivos como corrida, volteio, prova de trés tambores, entre
outros esportes equestres; durante sua carreira esportiva, os cavalos sdo
submetidos a esforgos fisicos intensos, ativacdo de diversos grupos
musculares a depender da modalidade esportiva realizada. Devido a essa
intensa atividade o aparelho locomotor desses animais estdo sobre
influéncia constante de forgas mecanicas predispondo a lesdes.” A
fisioterapia tem papel fundamental para manter o melhor desempenho do
atleta prevenindo a ocorréncia de lesdes e, caso ela ocorra, trata-la da
melhor forma para que o cavalo possa voltar a desempenhar sua fung@o o
mais breve possivel, buscando sempre manter o nivel de desempenho
prévio a lesdo. Antes da implementagdo do plano fisioterapico devem ser
avaliados pardmetros como: presenga de dor, postura, integridade
articular, amplitude do movimento, controle neuromotor ¢ avaliagdo da
marcha.® A seguir serdo abordados algumas técnicas fisioterapicas
explicando um pouco sobre sua aplicagao.

1. Terapia com Ultrassom: ¢ definido como vibragdes acusticas
inaudiveis de alta frequéncia, podendo ou ndo produzir efeitos
térmicos.” °* A frequéncia utilizada depende da profundidade e
energia que atingira os tecidos lesados. A frequéncia do
ultrassom ¢é inversamente proporcional a profundidade de sua
penetragdo.” Os efeitos do ultrassom podem ser térmicos ou
mecanicos, podendo acontecer simultaneamente; os efeitos
térmicos promovem um aumento na temperatura do tecido
produzindo efeitos benéficos como: analgesia, diminui¢do da
rigidez muscular, aumento do fluxo sanguineo e da
permeabilidade da membrana celular, aumento da produgéo de
colageno e aceleragdo da cicatrizacdo, entre outros efeitos.

2. Terapia por Ondas de Choque: Essa técnica utiliza corrente
elétrica para despolarizar o neurdénio motor inferior causando a
contragdo muscular.! A terapia por onda de choque promove a
analgesia devido ao estimulo inibitério do sistema da dor e a
liberagdo de endorfina.® Além disso, as ondas de choque
aceleram e aprimoram a qualidade do processo de cicatrizag@o.
Estudos em cavalos atletas evidenciaram que essa técnica

estimula a formagdo de colageno e promove o paralelismo das
fibras formadas.' °
3. Crioterapia: A crioterapia consiste em utilizar qualquer
substancia que provoca a retirada de calor do corpo, causando a
redugdo da temperatura do tecido corporal.!” Seus mecanismos
de agdo sdo complexos e pouco entendidos, em geral possui
trés mecanismos principais: Analgesia, Hipometabolismo
Tecidual e Resposta Vascular. Para realizar a analgesia,
promove agdo direta nos nervos periféricos diminuindo a
velocidade da condugdo nervosa e aumentando o limiar da
resposta de estimulo doloroso."!
4. Hidroterapia: Consiste em utilizar a dgua como forma de

tratamento, tem como principal efeito reduzir o peso do animal,
dessa forma o impacto do movimento é diminuido, nesse caso o
cavalo deve estar com os membros submersos sendo necessaria
a utilizacdo de uma piscina para a execugdo correta dessa
técnica . Dentre seus beneficios estdo aumento na circulagéo,
diminui¢do da dor, aumento da flexibilidade ¢ mobilidade,
fortalecimento e tonus muscular; ajudam no equilibrio,
coordenagdo ¢ manutengdo da postura. Além disso, possui
efeitos psicolégicos como aumento da confianca e
independéncia.'?

A fisioterapia ¢ uma area muito ampla e com muitas possibilidades,

existem muitas técnicas que podem ser aplicadas no tratamento de lesdes,

ainda mais em cavalos atletas que sdo animais mais suscetiveis a se

lesionarem devido a rotina de esfor¢o intenso, na qual musculos e

articulagdes ficam sujeitos ao estresse e as forgas mecanicas em

decorréncia dos impactos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que fora abordado ao longo desse resumo, nota-se a
importancia da fisioterapia veterinaria na prevencdo e no tratamento de
cavalos atletas. E imprescindivel que as técnicas fisioterapicas sejam
constantemente aprimoradas e sejam realizados mais estudos sobre sua
aplicacdo para expandir e consolidar ainda mais essa area dentro da
medicina veterinaria.
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