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INTRODUCAO

A microbiota intestinal possui um papel importante na capacidade
digestiva dos alimentos, auxilia no desenvolvimento e modulacdo do
sistema imune além de atuar na primeira linha de defesa contra
patégenos'?. Um desbalango na microbiota intestinal pode ser causado
pelo uso de antibidticos, estresse, envelhecimento e uma dieta pobre:3.
Esse desbalanco pode levar ao surgimento de diversas complica¢des, como
doengas metabdlicas, cardiovasculares, autoimunes e psiquiatricas, além
de diabetes, obesidade, autismo, infeccdes recorrentes por Clostridioides
difficile e cancer de colon?*.

Os fagos sdo virus do tipo bacteriéfagos que especificamente infectam
células bacterianas para se replicarem por meio de um ciclo litico ou
lisogénico 5. Eles foram descobertos em 1915 e pouco tempo depois ja
foi relatado como a fagoterapia poderia ser utilizada para tratar desenterite,
0 que levou a um entusiasmo com a possibilidade de ela poder curar
disbioses e doengas associadas a diversos patdgenos bacterianos ao
infectarem e lisarem um grupo especifico de bactérias*. Os bacteriéfagos
podem ser administrados de diversas formas no paciente, como por
inalacdo®. Tendo isso em mente, esse estudo objetivou analisar os impactos
da utilizagdo de fagos na modulacdo da microbiota intestinal.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo desse trabalho foram feitas buscas nas bases de dados do
Pubmed e do Google Académico utilizando as palavras chaves “Phage
therapy” e “Gut microbiome” e foi utilizado um filtro para buscar artigos
publicados nos dltimos 10 anos.

RESUMO DE TEMA

Poucos dias apds o nascimento, os seres humanos ja sdo colonizados
dinamicamente por fagos, com o crescimento das espécies bacterianas na
microbiota intestinal modulando a colonizagdo desses virus e vice-
versal37. Nesse sentido, essa microbiota é constituida de bactérias, virus e
fungos, dominada pelos filos bacterianos Bacteroidota e Firmicutes e
pelos bacteriéfagos temperados (virus que utilizam tanto o ciclo de vida
litico quanto o lisogénico), particularmente pela familia viral do tipo
CrAss, primeiramente identificada em 2014 2455,

Embora as bactérias possam ser beneficiadas através do ciclo lisogénico,
como por exemplo a eliminagdo de superbactérias e resisténcia a
antibidticos, os bacteri6fagos, por serem altamente especificos, permitem
modular seletivamente a microbiota intestinal sem levar a uma dishiose, o
que pode ocorrer frequentemente com a antibioticoterapia 145682, Nesse
sentido, esses virus também séo uma alternativa ao uso tradicional de
antibioticos frente a infecgdes por bactérias multirresistentes 5. Com isso,
foi descrito uma reducdo de microrganismos pro-inflamatérios, como
Desulfovibrio, e suporte ao crescimento de espécies benéficas, como
Lactobacillus, ao administrar suplementacBes probioticas acrescidas de
fagos alvo-especificos (Fig. 1) >89,
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Figura 1: AlteracBes na microbiota nos grupos com probiético de
Bifidobacterium animalis subsp. lactis puro comparado com o acrescido
de fagos com alvo na Escherichia coli (Fonte: adaptado de Grubb, DS et

al. 2020)

Diante disso, duas estratégias sdo utilizadas para enriquecer suplementos
ricos em fagos: treina-los com uma selecdo de bactérias locais e selecionar
os treinados para infectar bactérias resistentes”®. Em um dos estudos, 71%
dos participantes submetidos ao tratamento com fagos especificos para
Escherichia coli, uma bactéria patogénica, tiveram redugdo ou niveis
indetectaveis dessa bactéria. Em contraposto, somente 47% dos individuos
do grupo placebo mostraram queda dos niveis apos 28 dias 2.

Os fagos, considerados seguros pela Food and Drug Administration
(FDA), sdo hoje utilizados para a modulacdo da microbiota a partir do
fornecimento aos pacientes em forma de coquetéis ou prebidticos como o
vendido comercialmente sob o nome de PreforPro®3-6:8-10,

CONSIDERAGOES FINAIS

A fagoterapia é promissora no sentido de reduzir sintomas intestinais
provenientes, por exemplo, de inflamagbes e disbioses e promover um
cuidado menos invasivo e mais abrangente, em comparacdo com métodos
tradicionais como antibidticos e demais farmacos!*%°. Contudo, apesar de
ser bem tolerada e segura, seus mecanismos ainda Sd0 pouco
caracterizados na literatura 128, Ela deve continuar sendo explorada em
pesquisas in-vivo a longo prazo e com maior nimero de participantes, haja
vista que, embora eficiente, ela pode induzir resisténcial®>7. Assim,
considera-se essa abordagem positiva para a utilizagao frente ao tratamento
de diversas doengas*” .
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