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INTRODUCAO

O pancreas ¢ um oOrgdo que desempenha importantes fun¢des no
organismo dos seres vivos. Esta glandula é composta por células com
fungdes enddcrinas e exdcrinas, que resultam na producdo de hormonios
como a insulina e o glucagon, os quais controlam os niveis de glicose no
sangue, e ainda, de enzimas que ajudam no processo digestivo e facilitam
a absor¢io dos nutrientes'?,

Este 6rgdo pode ser acometido por diversas enfermidades. Dentre elas, a
pancreatite é considerada a desordem mais comum do pancreas exocrino
dos pequenos animais. Trata-se de uma doenca inflamatoria que pode ser
classificada em cronica e aguda®>, e seu diagndstico em cdes e gatos é um
desafio continuo na medicina veterinaria devido aos seus sinais clinicos
ndo patognomonicos*’. Além da pancreatite, este 6rgio também pode ser
acometido por neoplasias (adenomas, carcinomas) calculos, atrofia,
hiperplasia e distirbios de suas secregdes®.

Nesse contexto, o exame ultrassonografico é o método mais comum para
avaliacdo precoce de animais com suspeita de pancreatite, visto que
permite analisar a estrutura do 6rgdo de forma segura e ndo invasiva,
acrescentando informac¢des ao diagnodstico mesmo antes de ocorrer
alteragdio dos exames laboratoriais’*®.

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ discutir sobre a utilizagdo da
ultrassonografia na deteccao de afec¢des pancreaticas em cées e gatos.

METODOLOGIA

Para a confecgdo deste trabalho foram consultados artigos publicados
entre os anos de 2010 e 2025. Foram consultadas as plataformas: Google
académico, Pubmed e Pubvet. Para a pesquisa, foram utilizadas as
palavras-chave “Pancreas”, “Ultrassonografia”, “Achados
ultrassonograficos” e “Pancreatite”.

RESUMO DE TEMA

O pancreas fica localizado na porgdo cranial do abdéomen. O lobo
esquerdo estd posicionado proximo ao colon transverso e a curvatura
maior do estdbmago, enquanto a por¢do do lobo direito esta situada na
regido proximal do duodeno’. E uma glandula que exerce fungdes
enddcrinas e exdcrinas, atuando principalmente na secre¢do de enzimas
digestivas, na producdo de insulina e outros hormonios reguladores do
metabolismo de carboidratos®.

Este orgdo pode ser afetado por diversas afec¢des, as quais o exame de
eleicdo para o diagnostico é o ultrassom, por ser capaz de auxiliar na
avaliacdo dos acometimentos pancreaticos e apresentar vantagens perante
outros exames de imagem pelo seu diagndstico rapido e seguro para
quem o realiza™? Além disso, a ultrassonografia abdominal
convencional possibilita a avaliagdo do parénquima pancreético, da sua
arquitetura e do espaco retroperitoneal sem a utilizagdo de contengdo
quimica, exceto em casos de acentuado aumento da sensibilidade
abdominal dos pacientes'.

Para o exame, o paciente deve estar em decubito dorsal, mas o decubito
lateral também pode ser realizado quando o animal apresenta abdomen
agudo ou algum desconforto durante o exame. Durante o ultrassom, o
pancreas pode ser visualizado em sua por¢ao de corpo e lobos com o
devido posicionamento do transdutor e frequéncia ideal. Para animais de
pequeno a médio porte é recomendado o uso de transdutores convexo ou
linear de alta frequéncia, com 7,5 MHz ou mais, e para animais de grande
porte recomenda-se o uso de baixa frequéncia, por volta de SMHz".

Durante o exame de ultrassonografia abdominal, o pancreas normal se
apresenta homogéneo, podendo estar isoecogénico a levemente
hiperecogénico em relagdo ao figado, situando-se na regido epigastrica e
se estendendo da esquerda para a direita. Sua estrutura delgada e de

ecogenicidade semelhante ao mesentério adjacente, juntamente com seus
limites pouco definidos, ¢ a presenga de gas no estdmago ¢ no duodeno
podem dificultar a analise ultrassonografica deste drgio®.

Em relagdo as principais afec¢des pancredticas, ¢ possivel citar a
pancreatite. Trata-se de um quadro inflamatério que acomete o pancreas
exocrino e as estruturas proximas como estomago, intestino delgado e
figado, sendo estes fatores responsaveis pela maioria dos sinais clinicos
que esta desordem manifesta*'?. Os fatores que predispdem a ocorréncia
de pancreatite sao obesidade, hiperlipidemia, hipercalcemia, tratamento
com corticoides, hiperadrenocorticismo, cirurgia ou trauma abdominal,
hiperestimulacdo por substancias como toxina de escorpido, inibidores de
colinesterase, agonistas colinérgicos e outros farmacos, isquemia
pancreatica e outros'*,

Essa afecgdlo, caracterizada por edema e dor, ¢ classificada em aguda e
cronica*>!'°, A pancreatite aguda costuma ocorrer apds a ingestdo de
alimentos com altos indices de gordura, apresentando como principais
sinais clinicos anorexia, vomitos e dor abdominal que ocorre devido a
degeneracdo proteolitica do parénquima pancredtico por enzimas
lipoliticas. Ja a pancreatite cronica ocorre quando acontece a substitui¢ao
do parénquima por fibrose, resultante da inflamagdo progressiva do
pancreas, podendo apresentar episodios brandos e recorrentes de
agudizagdo da pancreatite®.

Os achados ultrassonograficos observados em casos de pancreatite
podem ser bem distintos, variando de acordo com a gravidade, periodo e
extensdo do processo inflamatério pancretico e peripancreatico'.
Ademais, ¢ importante mencionar que o pancreas acometido pode nio
apresentar alteragdes passiveis de observacdo durante o exame de
ultrassom, e dessa forma mesmo um pancreas com defini¢des normais
ndo descarta a possibilidade de existir uma pancreatite™'’. No caso da
pancreatite aguda, os achados ir8o depender da gravidade das lesGes.
Inicialmente, o parénquima pancreatico se torna mais espesso €
hipoecogénico, e ocorre um aumento de ecogenicidade do mesentério
adjacente, devido ao processo de saponificacdo da gordura (mesentério
reativo). Pode também ocorrer espessamento de parede gastrica e,
principalmente, duodenal. Nos casos mais graves de pancreatite aguda, a
acdo das enzimas pancredticas promove a necrose do parénquima, e
também pode ser observada uma perda de defini¢do das capsulas, aspecto
heterogéneo e efusdo peripancreatica’®.

Com a progressdo do quadro inflamatdrio, a pancreatite pode tornar-se
cronica. O diagnoéstico clinico de pancreatite cronica ¢ dificil e
desafiador, uma vez que a doenga geralmente ¢ subclinica ou esta
associada a sinais clinicos inespecificos leves e anormalidades
laboratoriais. Desta forma, a maioria dos casos de pancreatite cronica
canina e felina permanecem sem diagnostico definitivo*'s, No exame
ultrassonografico, o parénquima pancreatico pode ter aspecto normal ou
apresentar alteragdes de espessura e aumento de ecogenicidade. Focos
ecogénicos, mineralizagdes e lobulagdo dos contornos também podem ser
observados. Da mesma forma, dilatagdo ductal, cavitagdes, pseudocistos,
micronodula¢des podem estar presentes’>.

Além da pancreatite, outras afec¢des pancredticas importantes sdo as
neoplasias, embora bem mais raras na rotina de caes e gatos. Dentre elas,
os tumores exocrinos sdo os mais frequentes e grande parte deles ¢é
composto por adenocarcinomas. Estes apresentam caracteristicas bastante
agressivas, invadindo a parede gastrointestinal adjacente e podendo fazer
metastase no peritdnio, figado e outros orgdos, e sdo vistos no ultrassom
como nddulos multiplos ou massas de limites imprecisos, ecotextura
mista, com ou sem mineralizagdes. Também podem ser observadas
dilatacdo de vias biliares, litiase biliar, espessamento da parede duodenal
com redugdo ou perda da definicdo de camadas, efusdo peripancredtica e
hiperecogenicidade do mesentério. Os tumores enddcrinos sdo ainda mais
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incomuns, sendo possivel citar os insulinomas, que tendem a se
apresentar como nodulos solitarios hipoecogénicos, mas na maioria dos
casos, ndo sio detectados'.

Por fim, ¢ importante ressaltar que apesar de o ultrassom ser uma
ferramenta muito importante no auxilio da deteccdo da pancreatite e
outras alteragdes, o diagndstico definitivo ¢ obtido apenas com a
realizagdo de uma bidpsia pancredtica para exame histopatologico. O
resultado, porém, ndo ira alterar o tratamento da enfermidade ou seu
percurso patogénico'®. A biopsia é utilizada para diferenciar entre
pancreatite aguda e cronica, e normalmente é realizada por laparotomia
ou laparoscopia, sendo assim um método invasivo e o ultimo método
diagnostico a ser indicado, priorizando sempre a estabilizacdo do
paciente>?,

CONSIDERACOES FINAIS

As doencas pancredticas, como a pancreatite e as neoplasias, apresentam
grande importancia na clinica médica de pequenos animais. Nesse
aspecto, o ultrassom se apresenta como uma importante ferramenta para
ser utilizada na deteccdo de alteragdes neste Orgdo por ser um exame
capaz de avaliar seu parénquima e arquitetura de forma rapida, segura, e
sem a utilizagdo de contengdo quimica, fazendo com que essa seja a
primeira escolha de exame complementar em casos suspeitos afecgdes
pancreaticas.
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