ECOANSIEDADE E SAUDE MENTAL: ACOES DA ENFERMAGEM FRENTE AOS
NOVOS DESAFIOS DA SAUDE PLANETARIA

MEIRELLI, Luiza Gabriela Oliveira (AUTOR")

FERREIRA, Edilainy Maria Gongalves (AUTOR?)
BANDEIRA, Angela Beatriz Pereira (AUTOR?)

OLIVEIRA, Adriano Portugal de (AUTOR, ORIENTADORY)

INTRODUCAO: As mudangas climaticas tém intensificado os impactos sobre a saude global,
incluindo o aumento da ecoansiedade, um sofrimento psicolégico causado pelas ameacas ambientais.
Esse fenomeno afeta, sobretudo, jovens, profissionais da saude e populagdes vulnerdveis, demandando
novas praticas de enfermagem frente a satide mental e ambiental. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo avaliar, na literatura, a atuacdo da enfermagem diante da ecoansiedade, considerando os
desafios contemporaneos da satide planetiaria. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa com busca nas bases de dados eletronicas da PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram incluidos os artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, disponiveis
online ¢ com foco na atuacdo da enfermagem. Excluiram-se estudos duplicados, sem relagdo com
saude mental ou sem abordagem pratica da profissdo. Dos 5 artigos inicialmente identificados, 3
atenderam a todos os critérios e foram analisados. RESULTADOS: Os resultados evidenciam que a
escuta qualificada, aliada a educacdo ambiental e ao desenvolvimento de agdes comunitérias,
configura-se como um conjunto de estratégias fundamentais no enfrentamento da ecoansiedade.
Destaca-se a importancia de inserir conteudos sobre saude planetaria na formagao profissional,a fim
de preparar profissionais para lidar com os impactos emocionais das mudancas climaticas.Sendo
assim, a atuacdo empatica, preventiva e intersetorial e fundamentada em principios da sustentabilidade
¢ considerada essencial para fortalecer a resiliéncia psiquica e ampliar o alcance das a¢des em saude
mental. CONCLUSAO: A conclusdo aponta que, a enfermagem, por sua agio integral e abrangente,
desempenha um papel essencial na identificagdo e enfrentamento dos impactos emocionais das
mudancgas climaticas, contribuindo para a promocio da satde planetaria. CONTRIBUICOES E
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O estudo refor¢a a necessidade de ampliar a visdo da
enfermagem para além do cuidado clinico,estimulando sua participacdo ativa em politicas publicas,

praticas educativas e acdes interdisciplinares voltadas a saude mental e ambiental.
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