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INTRODUCAO: As Residéncias Terapéuticas (RTs) sdo fundamentais nas politicas publicas de satide mental no Brasil, representando uma alternativa ao
modelo manicomial. Seu principal objetivo ¢ a reintegracdo social e a promog¢ao da autonomia de individuos com transtornos mentais, especialmente
aqueles com historico de internagdes prolongadas!. Essas residéncias, inseridas na Reforma Psiquiatrica Brasileira, enfatizam a aten¢do comunitaria,
valorizando a cidadania e os direitos dos pacientes 2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da humaniza¢do na gestdo de um servico de Residéncia
Terapéutica (SRT) em Belém, Para. METODO: Este estudo foi desenvolvido a partir de um relato das experiéncias vivenciadas como gestora e académica
de enfermagem em um Servico de Residéncia Terapéutica (SRT), localizado no bairro do Parque Verde, em Belém, Pard. O SRT comporta 10 moradores,
todos com transtornos mentais. RESULTADOS: Durante o periodo de observacao das a¢gdes de humanizagao realizadas pela geréncia do SRT, percebeu-se
que muitas atividades foram implantadas desde 2023 e funcionam na rotina do servigo e outras siao realizadas esporadicamente. Intervengdes como a
‘organizac;ﬁo das consultas, administracdo de medicacdo, promocdo da higiene e realizagdo de eventos comemorativos contribuiram para melhorar a
qualidade de vida dos residentes, refletida no aumento da adesdo ao tratamento, autonomia e satisfacdo com os cuidados. Os resultados obtidos ao longo da

~ experiéncia de coordenagdo do SRT demonstram a importancia de uma gestdo humanizada para promover o bem-estar dos moradores 3 A abordagem

-~
‘ adotada enfatizou o cuidado individualizado, a comunicac¢ao efetiva e a participagao ativa dos moradores e da equipe de saude nas decisdes relacionadas ao

-

funcionamento da residéncia. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo destacou o impacto positivo de abordagens baseadas no respeito, dignidade e
individualizagdo do cuidado em residéncias terapéuticas. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A gestdo humanizada em saide mental pode

=

/

- transformar a vida dos residentes, promovendo maior autonomia e integragao social.

|
" Descritores (DeCS — ID): Gestdo em Saude - ID: DDCS034024; Humanizagio - ID: DDCS050250; Enfermagem — ID: D009729.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X ) revisao da literatura ()

~ Eixo Tematico: Processo de Enfermagem, Teorias, Gestio/ Organizagdo dos servigos de saude.
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