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INTRODUCAO: Diante das atuais crises climaticas e ambientais, torna-se urgente a integracdo da educacdo em
saude planetaria no ensino superior, promovendo a formacao de profissionais mais conscientes e
comprometidos com um futuro sustentavel. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um aluno do Programa de
Embaixadores de Saude Planetaria 2025 (SPBr-IEA/USP), na realizacdao de uma aula sobre saude planetaria para
alunos calouros da UFPA. METODO: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no contexto de
uma aula expositivo-dialogada sobre saude planetaria ministrada para calouros dos cursos de Engenharia de
Alimentos e Conservacao e Restauro, utilizando recursos didaticos para facilitar a compreensao. A atividade
ocorreu em abril de 2025 durante a Oficina de Nivelamento do Instituto de Tecnologia da UFPA, iniciativa
pedagégica que visa promover a aprendizagem para discentes que possuem dificuldades oriundas da formacgao
na educacéo basica. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A aula sobre satide planetaria foi inserida no eixo tematico de
Biologia, apds os conteudos de ecologia, sustentabilidade e ecotoxicologia. Inicialmente, utilizou-se uma
abordagem dialdgica, questionando os discentes sobre suas noc¢des prévias. Em seguida, foram exploradas
analogias e exemplos praticos para contextualizar a relevancia do tema, como o aumento de casos de dengue e
doencas respiratérias associados ao desmatamento. A estratégia possibilitou a articulacdao entre
conhecimentos cientificos, cotidiano e sensibilizacdo ambiental, promovendo reflexdes criticas sobre a
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responsabilidade individual e coletiva na preservacdo da satide humana e do planeta. CONSIDERACOES FINAIS:
A pratica pedagégica demonstrou potencial formativo, favorecendo uma compreensao transdisciplinar, critica
e cidada entre os estudantes, além de destacar a importancia de a¢des institucionais no fortalecimento de
uma educacgdo universitaria voltada a sustentabilidade. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A atuacdo dos
profissionais de Enfermagem na promocao da saude planetaria amplia sua pratica educativa e preventiva,

\ i

fortalecendo o papel do enfermeiro como agente transformador na conscientizacao ambiental e na protecao
da saude coletiva.

Descritores (DeCS - ID): Educa¢ao em Satde Ambiental - DDCS032453; Ensino - D013663; Desenvolvimento Ecol6gico - DDCS034832.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: Educacao transformadora como caminho para preservacao da vida nas suas diversas formas.
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